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キャリア教育の観点からみた高校生の進路指導

キャリア教育担当

梅村慶嗣
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～生徒の進路に対する関心・意欲を高める方法～

◆本日の内容 ～本日の内容～

【１】 駿大のキャリア教育とは

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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【３】 まとめ
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自分のキャリア・人生は自分で選ぶ・決める（自律性）
自分にはそれができたし、これからもできる(適応性)

【大学】入学時の課題 【高校】進路指導上の課題

駿大のキャリア教育

高い就職
率と就職
希望率

自信がない、何となく進学
消極的、将来目標ないetc

【１】 駿大のキャリア教育とは

(リクルート進学総研／キャリアガイダンス2019年5月号)■高校教員が感じている進路指導上の課題

■フリーコメント（現状や要因について）

【１】 駿大のキャリア教育とは
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自分のキャリア・人生は自分で選ぶ・決める（自律性）

自分にはそれができたし、これからもできる(適応性)

心(マインド) 技能（スキル） 知識（理解)

駿大のキャリア教育

自信がない、何となく進学
消極的、将来目標ないetc

【１】 駿大のキャリア教育とは

【大学】入学時の課題 【高校】進路指導上の課題

自分のキャリア・人生は自分で選ぶ・決める（自律性）

自分にはそれができたし、これからもできる(適応性)

心(マインド) 技能（スキル） 知識（理解)

自信がない、何となく進学
消極的、将来目標ないetc

キャリア基礎Ⅰ １ ２

３ ４

【１】 駿大のキャリア教育とは



4

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

7

心のコップを上向きにする
自分の大きな可能性に気づく

１

２

３

４ 自分の強みや特徴を知る

なりたい自分をイメージ

大学4年間の目標と計画

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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心のコップを上向き
にする

自分の大きな可能性
に気づく１

自分は「自分の持つ可能性」にどうも自分は「自分の持つ可能性」にどうも
気づいていないみたいだ…

という心の状態にすることが重要

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

自分の⾧所を書き出してください

なぜ、強みが「たくさん書ける人」と、
「あまり書けない人」がいるのでしょうか?

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

様々なワークがありますが、例えば…..

自分は「自分の持つ可能性」にどうも自分は「自分の持つ可能性」にどうも
気づいていないみたいだ…
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【
他
人
】
が

【自分】が
（
知
っ
て
い
る
）

（
知
ら
な
い）

（知っている) （知らない)

A B

C D
自 分

“４つの自分”という考え方を説明(ジョ・ハリの窓)

開かれた

自分も他人も
知っている

気付かない

自分は知らないが他
人は知っている

隠された

自分は知っている
が他人は知らない

自分も他人も
知らない

閉ざされた

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

｢強みがない｣という人
→ないのではなく 気付いていない だけ

【
他
人
】
が

【自分】が
（
知
っ
て
い
る
）

（
知
ら
な
い
）

（知っている) （知らない)

Ａ

開かれた

Ｂ

気付かない

Ｃ

隠された

Ｄ

閉ざされた

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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【
他
人
】
が

【自分】が
（
知
っ
て
い
る
）

（
知
ら
な
い）

（知っている) （知らない)

A B

C D
自 分

開かれた 気付かない

隠された 閉ざされた

Aの窓を広げる(＝自分の強みを知る)ためには

・他者からのフィードバック（ＧＷや教員から）

積極的に自分を他人に伝
える（ＧＷ）

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

心のコップを上向きにする

自己効力感の向上

自分の大きな可能性に気づく
１

２

３

４ 自分の強みや特徴を知る

なりたい自分をイメージ

大学4年間の目標と計画

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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自己効力感の向上２ 自分の強みや
特徴を知る

という心の状態にすることが重要

何か行動をするときに「自分はそれができる」と思える
可能感のこと。自己肯定感が自分という存在に対する
全体的な肯定感を意味するのに対し、自己効力感は
あくまでもある特定の行動に対する確信のこと

自分も「やればできる」
のでは………

遂行行動の達成 言語的説得 代理的経験 情動的喚起

やり遂げた経験 褒められ認められる 人を見て学ぶ 落ち着いた心と身体

本人が気づいてい
ない過去の(達成)
経験を自覚させる

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

輪ゴムをとってまずはシャッフル

自分の強み・特徴は何?

強み発見カード（15種類の強みが文章で説明
されているカード）を分類して考えよう！

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

様々なワークがありますが、例えば…..
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（１）カードの内容を黙読しながら、自分に

「当てはまる」（ｙｅｓ）、「当てはまらない」（no）

という２つの山に分けていきます

まずは個人ワーク

あまり深く考えず

言葉は自分なりの解釈で！

当てはまる
（ｙｅｓ）

当てはまらない

（ｎｏ）
※判断がつかな
ければ、とりあえ
ずこちらの山へ

（２）さらに「当てはまる」（ｙｅｓ）の山を手にとっ

て「とても当てはまる」と「まあ当てはまる」

の２つの山にわけます。これを繰返して「と

ても当てはまる」のカードを３枚くらいに！

まずは個人ワーク

とても当てはまるまあ当てはまる

足りなければ３枚に
なるまで持ってくる

３枚くらい
にする
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どんなカードが残りましたか?

結果をペアで共有してみよう！

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

駿大社会人基礎力

言語処理力 主体的行動力 情報収集力 論理的・多面的思考力

どのような職業に就いたとしても働く上で必要
な１５の力を駿大が独自にまとめたもの
(すべての授業でその向上を目標としている)

～

自分には「主体的行動力」があるのかな?

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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体験する体験する

気づく気づく

考える考える

試みる試みる

「学生の気づき」を「体験における学びのサイクル」の中に埋め込む

やってみる

その場に起きていること
その場に起きていないこと

次に向けての改善

なぜ自分はそれに気づいたのか、
気づかなかったのか

なぜ起きたのか

主体的行動力
があるのかな

どんな体験をしたから
そう思うのだろう?

そういえば中学生のときに体育祭で・・

だからだね!じゃあ次
にその力を活かせそう
な場面はどこだろう?

アルバイト先で店⾧
に言われなくても自
分から・・

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

心のコップを上向きにする

自己効力感の向上

自分の大きな可能性に気づく
１

２

３

４ 自分の強みや特徴を知る

なりたい自分をイメージ
フューチャーマップの活用

大学4年間の目標と計画

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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３ なりたい自分をイメージ フューチャーマップの活用

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

マイフューチャーマップを作ってみて、今の自分と
はだいぶ違うことを選んでいると気がつきました。
自分は基本的に面倒くさがりなので、こういった将
来のことについてのワークも面倒くささがにじみ出
てくるようなものを選びがちでしたが、今回のワー
クのありたい自分の項目にチャレンジを入れました。
優秀でなくていいからチャレンジし続ける人になり
たい。面倒くさがりな自分とは思えない内容ですが、
本心では面倒くさがってばかりでなく、ちゃんと将
来に向けて少しでも努力すべきだと思っているよう
に感じました

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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自分は意外とやりたいことが多いと気づきました。
なぜなら、今まで将来の夢を聞かれても特にない!
の一点ばりだったが今回のマイフューチャーマップ
を作る過程でシールをポンポン貼れたし、理由もす
んなりと書けたからです。今思うと昔からやりたい
ことはあったが、それが漠然としすぎていて考えて
も将来やりたい職業や夢が見つからなかったんだな
と気づいた。そして今日の授業を通してやりたい職
業が見つからないなら今の時代に合わせて自分で作
ればいい、確立させればいいと思いました。

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

心のコップを上向きにする

自己効力感の向上

自分の大きな可能性に気づく
１

２

３

４ 自分の強みや特徴を知る

なりたい自分をイメージ
フューチャーマップの活用

大学4年間の目標と計画
キャンパス未来図の活用

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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４ 大学4年間の目標と計画 キャンパス未来図の活用

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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自分のキャリア・人生は自分で選ぶ・決める（自律性）

自分にはそれができたし、これからもできる(適応性)

心(マインド) 技能（スキル） 知識（理解)

自信がない、何となく進学
消極的、将来目標ないetc

キャリア基礎Ⅰ １ ２

３ ４

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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【２】 進路への関心を高める４つのポイント

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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【２】 進路への関心を高める４つのポイント

自分のキャリア・人生は自分で選ぶ・決める（自律性）

自分にはそれができたし、これからもできる(適応性)

自信がない、何となく進学
消極的、将来目標ないetc

コップを上向き

自己効力感

なりたい自分を
イメージ

目標と計画

高校生にも活用できるよう
【高校生用にコンパクトにまとめたプログラム】

【２】 進路への関心を高める４つのポイント
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本学の入学準備セミナーでプログラムの一部を実施
(2019年2月～3月／2021年3月)

大学の学び、
自分自身を
振り返るこ
とができた 4月からの生活が

楽しみになった

自分の強み発見
カードはもっと
早く知りたいく
らい良いもので
あった

大学で学ぶメ
リットを知れた

自分の強みを知
ることが出来て
良かった

何が大事な
のか、何が
大切なのか
分かった

とても面白く、不安もどっか
いったような気がします。

【２】 進路への関心を高める４つのポイント

キャリア教育の観点からみた高校生の進路指導

36

～生徒の進路に対する関心・意欲を高める方法～

心のコップを
上向きに!

自己効力感を刺激

①まずは自分の可能性に気づかせる
まとめ

②自分の強みに気づかせる

③なりたい自分をイメージさせる 補助ツールの
活用カードソート
や楽しそうなプラニ
ングシートetc④進路の目標と計画

【３】本日のまとめ


