
２００９年４月２日 

３年次生対象 

自己分析・適職発見支援プログラム 
 

※自己分析・適職発見支援プログラム①（適職検査）の結果は、受検者本人の他、今後教員との間で行われる自己分
析支援を行う際の資料として、個人別の分析結果の要約版が３年次の必修演習担当教員に提供されます。 
 

「自分はいったいどういう人間で、どういう仕事に向いているのか？」誰もが悩む進路選択の疑

問。そこで本学では「Ｒ－ＣＡＰ（適職検査）」を使用して、みなさんの自己分析・適職発見を手助

けします。このプログラムでは、まず「適職検査」を受検し、自分の特性を分析します。そして、

その結果を活用し、自己分析や適職発見につながるように適職検査活用講座・演習担当教員による

個別指導のフォローアップを行います。 
 

自己分析・適職発見支援プログラム①（適職検査） 

 受検日・会場 （２日間のうちいずれか１回を申込時に選択） 

４月３０日（木）１５：００～１６：００ 両日とも 
５月 １日（金）１６：４０～１７：４０ ７４０１教室 

※受検日当日は、受検票を教室入口で提示してください。 

 受検申込  受検希望者は学生証持参の上、事前に申込みください。 

受付期間 ４月３日（金）～２８日（火）１７：００まで 
 

 
 
 
 

 
 
1.受検申込時に６月の適職検査活用講座の参加希望日（後日変更可）を予め記入して頂きます。 
2.いったん納付した受検料の返金や問題冊子等の事後配布はできません。 
3.証明書自動発行機にて、受検料納付の際、なるべくつり銭が出ないようにご用意ください。 
4.申込期間最終日は、受付窓口が大変混雑します。日程に余裕を持って申込みください。 
5.止むを得ない理由による適職検査受検日の変更は可能です。入室時に申し出てください。  

 受検料  学生負担２，０００円（任意の個人受検の場合は、3,600 円かかります） 

自己分析・適職発見支援プログラム②（適職検査活用講座） 
結果返却と自己分析や適職発見の仕方への活用方法の解説を行います。 

 結果返却・解説講座 （２日間のうちいずれか１回に参加） 
６月４日（木）１５：００～１６：５０（返却 14：45 より開始） 

５日（金）１６：４０～１８：３０（返却 16：25 より開始） 
 実施教室  両日とも７４０５教室  ※必ず学生証を持参してください。 

 
自己分析・適職発見支援プログラム③（自己分析個別指導） 

必修演習担当教員による自己分析の個別指導をします。 

 実施期間  ６月８日（月）～７月３日（金） 
 

キャリア支援センター 

1.学生証持参の上、第２講義棟１階正面ロビーに設置してある証明書自動発行機２台のうち左側の

１台にて、「自己分析・適職発見支援プログラム①」を選択し、受検料を納付。発行される申請書

（申込書）に必要事項を記入する。 

◎証明書自動発行機使用時間 月～金曜日 9：00～17：00 土曜日 9：00～13：00 

2.発行された申込書を当日中にキャリア支援センター窓口(第２講義棟１階)へ持参し、学生証提示の

上、申込みを行う。（※受検料の納付だけでは、申込が完了したことにはなりませんのでご注意ください。） 

◎窓口申込受付時間 9：00～17：30（日曜、祝日、事務局休業期間を除く） 


