
就職準備講座
春学期

木曜３限を中心にオンラインで開催

� � �

オンデマンド

予定表&配付資料

各講座詳細

就職ナビ登録

学外イベント

次回の講座



まずはナビ
の登録から
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就職ナビ
サイト詳細

詳細

オンデマンド

ナビサイトの
使い方を解説
する講座

ナビサイト

PR

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QvH5bJ04mcZ1D-NxxQOQ5zgiKa0zv0lv
https://job.ac-lab.jp/2023/front/top/top.html
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https://drive.google.com/file/d/1m-Vhb8GTw4y4NY81609MIEnVp8NvPH8p/view?usp=sharing


大学主催の
イベントを
フル活用！
講座の開催情報や予約方法については
ポタロウに随時アップしていきます。
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就職準備講座で使用するレジュメなどの資料について
は学生キャビネットに保管していきます。

【学生キャビネット使用上の注意点】
・学生キャビネットの閲覧の際には必ず s学籍番号＠surugadai.ac.jp の
　アカウントでログインしてください。個人アカウントは閲覧不可です。
・Internet Explorer 以外のブラウザからアクセスしてください。

配付資料について

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1FesvGmTEosIeiqt5Cp4seMBfnpw6MoD3


次回の講座（近日開催のライブ講座）
詳細確認または予約したい講座をタップしてく
ださい。

録画・録音は禁止です
オンデマンド講座を含む全ての就職行事の録画・録音などの複製、
ウェブサイト等への掲載、第三者への拡散は厳禁です。このような
行為が判明した場合は全ての配信を中止します。

就職ガイダンス❸
予約期間：6/10( 木 )~6/16( 水 )15:00

13:20 ～ 14:50
6/17（木）

参加にあたり

ってなに？ https://local-syukatsu.mhlw.go.jp

申 込 方 法

文章添削サービス
提出期間：6/17( 木 )~7/1( 木 )

6/17（木） 7/1（木）～



これまでに実施した講座の一部をオンデマンド
で公開しています。視聴したい動画をタップし
てください。

録画・録音は禁止です
オンデマンド講座を含む全ての就職行事の録画・録音などの複製、
ウェブサイト等への掲載、第三者への拡散は厳禁です。このような
行為が判明した場合は全ての配信を中止します。

公開中のオンデマンド講座

ナビサイト PR
~ナビサイト８社の使い方~

公開期限：7/31( 土 ) まで

就職ガイダンス❶
公開期限：7/31( 土 ) まで

ナビサイト

PR

インターンシップ
ガイダンス２
公開期限：7/31( 土 ) まで

参加にあたり

ってなに？ https://local-syukatsu.mhlw.go.jp

申 込 方 法

駿大生のための
就活講座

公開期限：7/31( 土 ) まで

https://drive.google.com/file/d/1m-Vhb8GTw4y4NY81609MIEnVp8NvPH8p/view?usp=sharing


学外イベント
を利用して
企業・
他大学学生
と出会おう！

※キャリアセンターに届いたイベント情報を学生キャビネットに随時
アップしていきます。

学外イベント事例

クリエイティブ
業界を目指す学生は
こちらもチェック！

・仕事研究&インターンシップフェア
・ 人事のホンネトーク
・模擬グループディスカッション・面接

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1J3yKV-FACHppB1yIBYyFyijV5JTbKjVJ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1gq27WpvCmixtXSJt475PxMAS4aS6j33W


後悔しない
就職活動に
するために

メイン講座

ステップアップ講座

インターンシップ講座

筆記試験対策講座

タップすると講座説明
ページに飛びます講座メニュー



就職ガイダンス❶

メイン講座 オンライン

4/29（木）

ソーシャルデザイニング研究所
人事コンサルタント

講師は駿大の就職講座に約 10 年も関わってくださっており、

駿大生からの人気が途絶えたことがありません。私も

学生時代に講座を受けていたら就活のイメージが大き

く変わったかも…と思ったくらいです。90 分があっと

いう間に感じる、前向きに就活と向き合える講座です。

講師 : 櫻井 照士 氏

13:20 ～ 14:50

＜３年次の就職希望全学生対象＞
今後の就職活動準備を効果的に
進めていくためのスタート講座

オンライン

オン
デマンド
公開中

オンデマンド

公開期間：7/31（土）まで

右のQRコードを読み込むか又は
タップしてください。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9wx8YGuo83FhKZb9BQQnNvl1SWcCqkHmfv9OaGZROLueUQA/viewform?usp=sf_link


13:20 ～ 14:50

メイン講座

就職ガイダンス❷

ソーシャルデザイニング研究所
採用コンサルタント

講師 : 渡邉 剛 氏
講師は就職ガイダンス①の櫻井先生と同じソーシャルデザイ

ニング研究所の渡邉先生。就活は学生にとってネガティ

ブな印象が強いかと思いますが、講師の具体的でわかり

やすい解説が不安を和らげてくれることは間違いない

ので、ぜひ聞いてほしいです。

6/3（木）

＜３年次の就職希望全学生対象＞
優良企業に出会うために！

業界の現状と見るべきポイントを
採用のプロから学ぶ

オンライン

予約期間：5/27（木）～ 6/2（水）15:00

要予約（定員280名）
右のQRコードを読み込むか又は
タップしてください。

https://forms.gle/CHwVTr3J9Diuavkv6


13:20 ～ 14:50

メイン講座

就職ガイダンス❸

6/17（木）

ソーシャルデザイニング研究所
人事コンサルタント

講師 : 櫻井 照士 氏
就職ガイダンス①から再登壇の櫻井先生。採用担当者が評価

するポイントを熟知しているからこそできる的確な

指導は必聴です。90 分しっかり集中して講座と向き

合えば自己 PR文がワンランクアップするはずです。

文章添削サービスも受けて完成度を高めてください。

＜３年次の就職希望全学生対象＞
　採用担当者に響く PRをするために！
人事のプロが教える長所の見つけ方と

評価される PR文章の書き方
「文章添削サービス」連動企画　

オンライン

予約期間：6/10（木）～ 6/16（水）15:00

要予約（定員280名）
右のQRコードを読み込むか又は
タップしてください。

https://forms.gle/rvv5jAyEbacXMARA7


～7/1（木）

メイン講座

文章添削サービス

6/17（木）

就職ガイダンス③との連動企画で
　文章添削を実施します

※詳細は決まり次第お知らせします

オンライン

提出期間：6/17（木）～ 7/1（木）

要予約（定員300 名）
参加方法は就職ガイダンス③
及びポタロウでお知らせします



地元・地方で
就職希望の学生対象

ステップアップ講座

参加にあたり

ってなに？ https://local-syukatsu.mhlw.go.jp

申 込 方 法

オンライン

予約期間：5/14（金）～ 6/2（水）17:00

要予約
右のポスターをタップしてくだ
さい。

https://www.surugadai.ac.jp/career/pdf/pickup-uij_turn0603.pdf


ステップアップ講座

13:20 ～ 14:50
5/20（木）

駿大生の良いところ、意識すべきことを
卒業生＆元人事責任者が徹底解説！

ツイング
卒業生／元人事責任者／人事コンサルタント

講師 : 横小路 直記 氏
これまで何人もの駿大生が就職でお世話になっていることも

あり、駿大生のことをよく知っている講師です。駿大OB

の視点で熱のこもった的確なアドバイスをしてくださ

います。インターンシップが本格的に始まる前にぜひ

聞いてもらいたい講座です。

駿大生のための
就活講座 ~ココを変えれば

　もっとうまくいく！~

駿大卒・元人事責任者・現人事コンサルタントによる

オンライン

オンデマンド

公開期間：7/31（土）まで

右のQRコードを読み込むか又は
タップしてください。

オン
デマンド
公開中

https://forms.gle/UBHsdkoWDYedmDWKA


インターンシップ講座

インターンシップ
エントリー相談会
エントリーに苦戦している学生対象
●インターンシップの探し方・コツ
●企業を見る視点　　　　　　　　
質疑応答で不明点を解消していきます

6 月 1 日からインターンシップのエントリーが可能になります。

エントリーができていない学生、エントリーに苦戦し

ている学生は今後の活動をより良くするためにナビ

サイト担当者に相談してみませんか。リクナビを事例

にして疑問に回答していきます。

相談対応 : 中陣 郁弥 氏
リクルート

12:40 ～ 13:10

※都合の良い日程に参加してください

12:40 ～ 13:1013:20 ～ 14:50

6/9 6/10 6/11
（木） （金）（水）

オンライン

予約不要



13:20 ～ 14:50
6/24（木）

インターンシップにおいて最も重要な
グループワークのコツを伝授！

周りと差をつけて就活を有利に進めよう

ツイング
卒業生／元人事責任者／人事コンサルタント

講師 : 横小路 直記 氏
卒業生講師が再登壇決定！グループワークが苦手な学生は多く

いると思いますが、ポイントを押さえておけば企業に

評価してもらうことができます。得意だと思っている

学生も見落としている大事なことがありますので

得意不得意に関わらずぜひ参加してください。

インターンシップ
グループワークのコツ

駿大卒・元人事責任者・現人事コンサルタントによる

インターンシップ講座
オンライン

予約期間：6/17（木）～ 6/23（水）15:00

要予約（定員280名）



13:20 ～ 14:20

インターンシップ講座

インターンシップ
ガイダンス１

5/6（木）

インターンシップでは何ができるのか
参加するために必要なことなど
イメージを深めるための講座

マイナビさんが用意するインターンシップの解説動画では

インターンシップのシミュレーションができるので

どんなことをするのか具体的にイメージがしやすく

なります。就活は初めてづくしで不安かもしれません

が、知ることでハードルが下がることもあります。

マイナビ
キャリアサポーター

講師 : マイナビ社員

オンライン

オンデマンド配信なし
学生キャビネットにレジュメが
あります。



13:20 ～ 14:20

インターンシップ講座

インターンシップ
ガイダンス２

5/13（木）

Webエントリーシートなど
インターンシップの選考
について知るための講座

インターンシップに参加するための選考はどんな流れで進むのか

リクナビさんに解説していただきます。昨今の就活は

Webで対応することも増えました。Webエントリー

シートもすっかり定番となりましたので、この機会に

どんなものなのかぜひ知っておきましょう。

講師 : 中陣 郁弥 氏
リクルート

オンライン

オンデマンド

公開期間：7/31（土）まで

右のQRコードを読み込むか又は
タップしてください。

オン
デマンド
公開中

https://forms.gle/ZeEJtcoKWXy5U9K47


就職筆記試験「SPI」の概要や
傾向・対策を解説する講座

SPIガイダンス

筆記試験対策講座

講師 : 筆記試験専門講師
代表的な筆記試験である「SPI」はどんな試験でどのように対策

をすれば良いのか解説する講座です。SPI では数学の

問題が出題されますが、数学嫌いの学生でもわかりや

すく理解できるメソッドを教えられるのが本講師の

強みです。ぜひ聞いてください。

13:20 ～ 14:50
7/1（木）

オンライン

要予約（定員280名）

予約期間：6/24（木）～ 6/30（水）15:00



筆記試験対策講座

７月末頃~ 9月末

SPI 解法の基礎から学べる
全 12回の集中講座

SPI夏期講習

SPI ガイダンスの講師が SPI で出題される非言語（数学）・言語

（国語）の解き方を解説します。学内実施のイベントで

基礎から丁寧に解説するのは「夏期講習」だけです。
多くの企業が筆記試験を課していますので、受講者の

評判が良い本講座をぜひ活用してください。

講師 : 筆記試験専門講師

オンライン

予約期間：調整中

要予約（定員あり）




