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や
は
り
基
本
は
早
寝
早
起
き
で
す

✏

経
済
経
営
学
部

教
授

孔

炳
龍

多
く
の
書
籍
を
出
版
し
て
い
る
と
、
様
々
な
方
に
「
き

っ
と
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
執
筆
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
？
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際

に
執
筆
し
て
い
る
時
間
は
、
毎
日
そ
れ
程
の
時
間
を
割
い

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
ポ
イ

ン
ト
は
毎
日
必
ず
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
一
定
量
の
内
容
を
継

続
し
て
成
果
を
あ
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
私

に
と
っ
て
と
り
わ
け
大
切
な
の
が
、
「
早
寝
早
起
き
」
な
の

で
す
。

朝
型
と
夜
型
で
、
人
に
よ
っ
て
違
う
と
思
い
ま
す
が
、

私
の
基
本
は
「
早
寝
早
起
き
」
で
す
。
遅
寝
早
起
き
の
方

が
一
見
す
る
と
、
多
く
の
時
間
が
確
保
で
き
て
た
く
さ

ん
の
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
い
い
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で

す
が
、
起
き
て
い
る
時
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は
明
ら
か
に
下
が

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
遅
寝
早
起
き
は
、
健
康
に
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
し
、
記
憶
力
も
低
下
し
ま
す
。
若
い
時
は
、
そ

れ
で
も
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
て
寝
不
足
の
日
々
を
送
っ

て
い
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。
寝
不
足
で
い
る
と
、
集
中
力

も
続
か
ず
、
成
果
も
あ
ま
り
で
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に
気

づ
い
て
い
て
も
な
か
な
か
習
慣
を
か
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

遅
寝
早
起
き
や
遅
寝
遅
起
き
に
限
ら
ず
こ
の
悪
し
き

習
慣
を
か
え
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
習
慣
を
か
え
る

に
は
一
説
に
は
二
週
間
く
ら
い
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
私
が
、
こ
の
悪
し
き
習
慣
を
か
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
は
、
「
行
動
経
済
学
」と
の
出
合
い
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
自
分
は
、
経
済
人
を
合
理
的
経
済
人
と

し
て
想
定
し
て
、
効
率
的
市
場
仮
説
を
テ
ー
マ
と
す
る
研

究
に
没
頭
し
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
の
自
分
の
生
活

は
、
ま
さ
に
非
合
理
的
な
悪
し
き
習
慣
に
ど
っ
ぷ
り
浸
っ

て
い
た
の
で
す
。

行
動
経
済
学
で
は
、
現
実
の
経
済
人
の
非
合
理
性
と

し
て
、
双
曲
割
引
（
例
え
ば
大
事
な
こ
と
を
後
回
し
に
し

て
し
ま
う
な
ど
）
や
依
存
症
（例
え
ば
ゲ
ー
ム
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
）
な
ど
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま

す
。行

動
経
済
学
を
研
究
テ
ー
マ
と
し
て
研
究
し
始
め
て

か
ら
は
、
私
は
、
悪
し
き
習
慣
を
か
え
は
じ
め
た
の
で

す
。
早
寝
早
起
き
も
そ
の
一
つ
で
、
そ
れ
こ
そ
習
慣
を
か

え
る
の
に
何
日
も
か
け
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
今
ま
で
以
上
に
、
多
く
の
成
果
を
だ
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
早
寝
早
起
き
を
し
て

近
所
の
公
園
を
散
歩
す
る
こ
と
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。

毎
日
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
の
に
、
私
の
場
合
お
勧
め

は
、
「
早
寝
早
起
き
」
で
す
。
遅
寝
早
起
き
の
人
や
遅
寝
遅

起
き
の
人
は
、
是
非
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談
室
に
つ
い
て

一
月
以
降
の
健
康
相
談
室
に
つ
い
て
は
、
入
学
試
験
の

実
施
に
伴
い
、
閉
室
と
な
る
日
が
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
の
方
は
、
健
康
相
談
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〇
健
康
相
談
室

開
室
に
つ
い
て

【
曜

日
】

月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
日
曜
日
除
く
）

【
時

間
】

九
時
～
十
七
時
迄

【電
話
番
号

】  

０
４
２(

９
７
２)

１
７
８
３
（
直
通
）

【
場

所
】
第
二
講
義
棟
一
階

学
生
ラ
ウ
ン
ジ
隣

〇
「
学
生
相
談
」
の
予
約
方
法
に
つ
い
て

＊
来
室
に
よ
る
予
約

健
康
相
談
室
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い

＊
電
話
に
よ
る
予
約

健
康
相
談
室
の
開
室
時
間
内
に
お
電
話
く
だ
さ
い

電
話
番
号

０
４
２(

９
７
２)

１
７
８
３

＊
ネ
ッ
ト
に
よ
る
予
約

駿
河
台
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
→

学
生
サ
ポ
ー
ト
制
度
「
健
康
相
談
室
」
→
学
生
相
談
の

「
新
規
相
談
ホ
ー
ム
」
よ
り
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、
健
康
相
談
室
よ
り
確
認
の
お
電
話
を
い
た
し

ま
す
。

健
康
相
談
室
ニ
ュ
ー
ス

第
四
十
号

発
行

駿
河
台
大
学

健
康
相
談
室
委
員
会

令
和
三
年
十
二
月

発
行



☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆

☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆＊☆

楽
し
い
年
末
年
始
に
な
り
ま
す
よ
う
に

✏

常
勤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

有
田

博
昭

年
末
に
な
る
と
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
セ
ー
ル
」
や
「
歳
末
大

感
謝
祭
」
と
い
っ
た
、
魅
力
的
な
広
告
で
街
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ

ッ
プ
は
賑
わ
い
ま
す
。
買
い
物
を
す
る
と
、
た
く
さ
ん
ポ

イ
ン
ト
が
付
い
た
り
、
豪
華
景
品
の
く
じ
が
引
け
た
り
、

見
て
い
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
で
す
。

突
然
で
す
が
、
ク
イ
ズ
で
す
。

「
二
回
に
一
回
の
割
合
で
、
最
大
二
万
円
が
当
た
る
」

「
当
た
り
は
、
二
万
円
と
二
千
円
の
二
種
類
」
と
い
う
く

じ
引
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
く
じ
引
き
は
「
く
じ
の
半
分

が
二
万
円
の
当
た
り
」で
し
ょ
う
か
？

確
か
に
二
万
円
と
二
千
円
の
ク
ジ
が
同
数
の
可
能
性

は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
お
察
し
の
通
り
、
ポ
イ
ン
ト
は

『
最
大
』
と
い
う
所
で
す
。
こ
の
言
葉
が
あ
る
こ
と
で
、
空

く
じ
な
し
の
場
合
、
二
万
円
の
当
た
り
が
一
本
以
上
入
っ

て
い
れ
ば
、
二
千
円
の
当
た
り
が
、
そ
の
何
倍
入
っ
て
い
て

も
「
必
ず
最
大
二
万
円
が
当
た
る
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
に
、
ハ
ズ
レ
く
じ
を
当
た
り
と
同
数
加
え
る
と
「
二
回

に
一
回
の
割
合
で
最
大
二
万
円
が
当
た
る
」ク
ジ
引
き
が

出
来
上
が
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
二
万
円
の
当
た
り
の
割
合
は
「
こ
の
情
報
だ

け
で
は
分
か
ら
な
い
」
の
で
す
。
そ
れ
で
も
何
と
な
く
二

回
引
け
ば
、
一
回
は
二
万
円
の
当
た
り
が
引
け
る
よ
う

な
気
に
な
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
販
売
促
進
の
た
め
の
く
じ
引
き
で
は
、
誤

解
を
避
け
る
た
め
に
小
さ
な
文
字
で
注
意
書
き
が
あ
る

こ
と
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
う
し
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
仕

掛
け
は
、
至
る
所
で
見
ら
れ
ま
す
。

中
に
は
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
の
よ
う

に
、
悪
意
を
も
っ
て
巧
妙
に
錯
覚
さ
せ
よ
う
と
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

年
末
年
始
は
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
す
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
て
、
楽
し
い
年
末
年
始
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
平
熱
は
何
度
で
す
か
？

✏

看
護
師

伊
藤

ひ
ろ
み

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
伴
い
、
朝
夕

の
検
温
が
日
課
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
三
十
七
度
は
発
熱
で
し
ょ
う
か
？

答
え
は
、
三
十
七
度
は
発
熱
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

体
温
を
測
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
三
十
七
度
あ
っ
た
時

「
大
学
に
登
校
し
て
い
い
の
か
な
ぁ
？
」
「
部
活
に
出
て
大

丈
夫
か
な
ぁ
？
」
「
友
達
と
会
っ
て
大
丈
夫
か
な
ぁ
？
」
と

思
う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
昔
使
わ
れ
て

い
た
水
銀
の
体
温
計
の
三
十
七
度
を
示
す
数
字
が
、
赤

字
で
書
か
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た
“
誤
っ
た
認
識
”

で
す
。
平
熱
と
は
、
健
康
な
状
態
で
安
静
時
に
、
決
ま
っ

た
部
位
を
決
ま
っ
た
方
法
で
測
定
し
た
温
度
を
い
い
ま

す
。
一
般
的
に
は
脇
の
下
で
測
っ
た
温
度
を
指
す
こ
と
が

多
く
、
三
十
六
～
三
十
七
度
内
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

三
十
七
度
を
超
え
た
り
、
ま
た
三
十
六
度
を
下
回
っ
た

り
し
て
い
て
も
、
必
ず
し
も
異
常
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

日
本
人
の
平
均
体
温
を
調
べ
た
も
の
と
し
て
、
一
九
五

七
年
に
報
告
さ
れ
た
、
東
京
大
学
・
田
坂
定
孝
先
生
の
研

究
が
あ
り
ま
す
。
東
京
都
内
の
十
～
五
十
歳
代
の
健
康

な
男
女
三
〇
〇
〇
人
余
り
を
対
象
に
、
四
季
を
通
じ
て

午
前
と
午
後
の
デ
ー
タ
を
集
め
た
も
の
で
す
。
測
定
方

法
は
、
三
十
分
間
椅
子
に
腰
か
け
た
状
態
で
、
水
銀
の
体

温
計
を
用
い
て
脇
の
下
の
体
温
を
測
り
ま
し
た
。

結
果
は
、
全
体
の
七
十
三
％
の
人
の
体
温
は
、
三
十

六
．
六
～
三
七
．
二
度
の
範
囲
に
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
で
は
や
や
高
め
に
、
高
齢
者
は
や
や
低
め
に
な

り
ま
す
が
、
三
十
七
度
は
発
熱
の
目
安
と
い
う
よ
り
、
む

し
ろ
平
均
的
な
平
熱
の
範
囲
内
に
な
り
ま
す
。

平
熱
は
人
に
よ
っ
て
違
い
、
約
一
度
の
幅
が
あ
る
の

で
、
何
度
以
上
な
ら
発
熱
と
い
ち
が
い
に
決
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
健
康
な
時
に
決
ま
っ
た
方
法
で
測
っ
た
自

分
の
平
熱
の
値
を
覚
え
て
お
け
ば
、
熱
っ
ぽ
い
時
に
、
平

熱
よ
り
ど
れ
く
ら
い
体
温
が
上
が
っ
て
い
る
か
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
体
温
を
測
定
し
て
記
録
を
付
け
て
、
自

分
の
平
熱
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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