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「「若
者
の
旅
行
離
れ
」を
考
え
る

✏
経
済
経
営
学
部 

教
授 

渡
辺 

裕
子 

今
か
ら
１
０
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
「
若
者
の
消
費
離
れ
」

が
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、

ク
ル
マ
離
れ
、
服
飾
品
の
有
名
ブ
ラ
ン
ド
品
離
れ
、
恋

愛
離
れ･

･
･
･

等
々
で
す
。
こ
こ
で
は
旅
行
離
れ
を
と
り

あ
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

旅
行
離
れ
に
つ
い
て
は
、
海
外
に
出
国
す
る
若
者
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
で
も
、
そ
れ
は
若

者
の
人
口
自
体
が
減
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
海
外
に
行

く
人
の
割
合
は
、
１
９
８
０
年
代
後
半
の
バ
ブ
ル
期
よ

り
も
多
い
よ
う
で
す
。 

ち
な
み
に
駿
大
生
は
と
い
う
と
、
私
は
「
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
・
リ
サ
ー
チ
」
と
い
う
科
目
で
２
０
１
７
年
度

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
回
答
者
は
一
二

三
人
な
の
で
駿
大
生
の
平
均
と
は
い
え
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
宿
泊
を
伴
う
国
内
旅
行
の
経
験
者
は
６

７
％
で
し
た
。
一
方
で
、海
外
旅
行
は
１
６
％
で
し
た
。

ま
た
、
旅
行
に
行
く
目
的
を
尋
ね
た
質
問
で
は
、
「
行

き
た
い
と
は
思
わ
な
い
」
は
国
内
旅
行
で
は
１
％
未
満

で
し
た
が
、
海
外
旅
行
で
は
１
９
％
で
し
た
。 

い
ま
は
遠
い
海
外
で
あ
っ
て
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
っ
た
り
、
画
像
で
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
海
外
旅
行
に
消
極
的
な
原
因
と

し
て
、
ネ
ッ
ト
の
検
索
で
行
っ
た
つ
も
り
に
な
り
満
足

し
て
し
ま
う
、「
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
消
費
」
を
す
る
た

め
だ
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
駿
大
生
調
査

で
は
海
外
に
行
き
た
い
と
思
わ
な
い
理
由
の
ほ
と
ん
ど

が
、「
国
内
旅
行
と
比
べ
て
不
安
が
あ
る
」
で
し
た
。

私
は
大
学
院
生
の
と
き
に
、
初
め
て
海
外
旅
行
を
経

験
し
ま
し
た
。
当
時
は
私
自
身
も
海
外
へ
の
旅
行
に
そ

れ
ほ
ど
大
き
な
関
心
が
あ
っ
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
で

も
、
父
が
旧
東
ド
イ
ツ
に
赴
任
し
て
い
た
の
で
、
夏
休

み
に
訪
問
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
父
の

家
を
拠
点
と
し
て
東
ド
イ
ツ
を
日
帰
り
観
光
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
せ
っ
か
く
な
の
で
、
そ
こ
を
離
れ
て
西

ド
イ
ツ
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
行
き
先
も
宿
泊
先

も
決
ま
っ
て
い
な
い
ま
ま
、
一
人
で
１
ヶ
月
ほ
ど
旅
行

し
ま
し
た
。
行
き
先
々
で
現
地
の
人
に
も
勇
気
が
あ
る

ね
と
い
わ
れ
ま
し
た
が
、
実
の
と
こ
ろ
楽
し
い
こ
と
と

不
安
な
こ
と
が
半
々
で
し
た
。 

私
が
こ
れ
ま
で
に
見
た
も
っ
と
も
す
ば
ら
し
い
景
色

は
、
ド
イ
ツ
と
オ
ー
ス
ト
リ
ア
と
の
国
境
の
町
で
す
。

そ
れ
は
鉄
道
駅
か
ら
１
時
間
ほ
ど
重
い
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
を
背
負
っ
て
た
ど
り
つ
い
た
、
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
で

見
た
夕
暮
れ
で
す
。
い
ま
思
う
と
、
ア
ル
プ
ス
の
あ
り

ふ
れ
た
牧
草
地
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
の

人
生
で
第
一
級
の
観
光
地
を
訪
れ
る
機
会
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
私
に
と
っ
て
の
一
番
は
今
で
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。
若
い
感
性
を
も
っ
て
い
る
皆
さ
ん
も
、
少
し
の

勇
気
を
も
っ
て
海
外
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

夏
期
休
業
期
間
中
の
学
生
相
談
に
つ
い
て 

健
康
相
談
室
で
は
、
夏
休
み
中
も
学
生
相
談
（
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
期
休
業
期
間
中

の
開
室
日
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

学
生
相
談(

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ)

の
申
込
に
つ
い
て

学
生
相
談
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
を
希
望
す
る
場
合

は
直
接
、
健
康
相
談
室
を
た
ず
ね
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
予
約
受
付
も
可
能
で
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

し
ま
す
。 

【健
康
相
談
室
】 

０
４
２ -

 

９
７
２ -

 

１
７
８
３ 

直
通

開
室
時
間 

９ 

時
～ 

１
７
時 

》 2018年 《 1２月 》

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

2019年 《 ３月 》 2019年 《 １月 》

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5

3 4 5 6 7 8 9 6 7 8 9 10 11 12

10 11 12 13 14 15 16 13 14 15 16 17 18 19

17 18 19 20 21 22 23 20 21 22 23 24 25 26

24/31 25 26 27 28 29 30 27 28 29 30 31

２０１９年 《 ７月 》   ２０１９年《 ９月 》 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 

7 8 9 10 11 12 13 8 9 10 11 12 13 14 

14 15 16 17 18 19 20 15 16 17 18 19 20 21 

21 22 23 24 25 26 27 22 23 24 25 26 27 28 

28 29 30 31 29 30 

２０１９年《 ８月 》  ２０１９年 《 10月 》  

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 1 2 3 4 5 

4 5 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 11 12 

11 12 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 18 19 

18 19 20 21 22 23 24 20 21 22 23 24 25 26 

25 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31 

健
康
相
談
室
ニ
ュ
ー
ス

第
三
十
五
号

発
行 

駿
河
台
大
学
健
康
相
談
室
委
員
会 

令
和
元
年
七
月 

発
行 

開室    閉室  
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も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
ね
。 

み
な
さ
ん
は
今
年
の
夏
、
何
を
し
ま
す
か
？  

✏
健
康
相
談
室
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

遠
田 

諭 
 

４
月
か
ら
の
授
業
期
間
は
、
学
業
を
中
心
に
部
活
や

サ
ー
ク
ル
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
日
々
と
て
も
忙
し
く

し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
月
半
あ
る
夏
休
み
に
は
、

こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
長
期
休
み
に
や
り
た
い
こ
と

を
尋
ね
る
と
、「
見
た
こ
と
な
い
も
の
を
見
た
い
か
ら
行

っ
た
こ
と
が
な
い
と
こ
ろ
に
旅
行
し
た
い
」
と
い
う
学

生
が
多
く
い
ま
す
。 

旅
行
を
す
る
目
的
の
一
つ
と
し
て
、“
非
日
常
”
に
身

を
置
く
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

す
る
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
一
説
に
よ
る
と
、
人
間
の
五
感
で
得
て
い
る

情
報
量
の
割
合
は
視
覚
８
７
％
、
聴
覚
７
％
、
触
覚
３
％

臭
覚
２
％
、
味
覚
１
％
と
の
こ
と
で
す
。
普
段
、
講
義

を
受
け
る
時
間
の
多
い
学
生
に
と
っ
て
は
、
視
覚
と
聴

覚
の
割
合
が
も
う
少
し
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
反
対

に
、
触
覚
・
臭
覚
・
味
覚
か
ら
得
て
い
る
情
報
の
割
合

は
６
％
以
下
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
に
お
い

て
は
や
る
べ
き
こ
と
が
多
く
、
思
考
優
位
で
頭
で
物
事

を
考
え
が
ち
で
す
。
普
段
の
生
活
に
お
い
て
視
覚
・
聴

覚
情
報
を
も
と
に
し
た
思
考
優
位
で
疲
弊
し
た
心
身
を

旅
行
先
で
は
感
覚
優
位
に
切
り
替
え
ら
れ
る
と
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ 

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

旅
行
先
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す
る
写
真
を
撮
っ
て
共
有
す

る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ジ
リ
ジ
リ
と
降
り

注
ぐ
太
陽
の
熱
量
や
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
森
の
匂
い 

と
れ
た
て
の
素
材
の
味
わ
い
、
そ
し
て
そ
れ
ら
を
現
地

で
感
じ
た
あ
な
た
の
中
の
感
動
は
写
真
に
も
動
画
に
も

う
つ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
そ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な
い

空
気
感
を
楽
し
み
、
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
自
分
自
身

の
感
情
の
動
き
に
も
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

旅
行
に
限
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
に
有
意
義
な
夏
休
み
を

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
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オ
ー
エ
ス
ワ
ン
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

✏
看
護
師 

 

伊
藤 

ひ
ろ
み  

オ
ー
エ
ス
ワ
ン
と
は
医
療
現
場
で
活
用
さ
れ
て
い
る

経
口
補
水
液
で
す
。
感
染
性
腸
炎
、
感
冒
に
よ
る
下
痢
・

嘔
吐
・
発
熱
、
過
度
の
発
汗
等
に
よ
る
脱
水
時
に
、
オ

ー
エ
ス
ワ
ン
が
適
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
に
つ

い
て
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
お
話
し
し
ま
す
。 

Ｑ
．
健
康
な
場
合
に
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？ 

Ａ
．
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
は
脱
水
状
態
時
に
水
・
電
解
質

を
素
早
く
補
給
で
き
る
飲
料
で
す
。
健
康
な
場

合
に
飲
ん
で
も
、
健
康
状
態
が
さ
ら
に
よ
く
な

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。  

Ｑ
．
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
は
何
が
違
う
の
か
？ 

Ａ
．
経
口
補
水
液
は
一
般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク 

 
 

よ
り
も
電
解
質
濃
度
が
高
く
、
糖
濃
度
が
低
い 

 
 

組
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。
通
常
の
水
・
電
解
質

補
給
で
あ
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
も
十
分

で
す
が
、
下
痢
や
嘔
吐
、
発
熱
、
過
度
の
（
激

し
い
）
発
汗
、
高
齢
者
の
経
口
摂
取
不
足
に
よ

る
脱
水
状
態
に
は
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
が
適
し
て
い

ま
す
。  

Ｑ
．
高
血
圧
、
腎
臓
病
、
糖
尿
病
等
の
疾
患
の
あ
る 

方
で
も
飲
め
ま
す
か
？ 

Ａ
．
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム 

が
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
ま
た
１
０
０ 

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
ブ
ド
ウ
糖
が
１
．
８
グ 

ラ
ム
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
食
事
指
導
を
受 

け
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。  

Ｑ
．
開
栓
後
は
ど
の
く
ら
い
で
飲
め
ば
い
い
で
す

か
？ 

Ａ
．
一
度
開
栓
し
た
場
合
、
空
気
中
の
雑
菌
が
混
ざ 

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
キ
ャ
ッ
プ
を
し
て
冷
蔵 

庫
で
保
存
し
、
２
４
時
間
以
内
を
目
安
に
飲
み 

き
り
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ
か
ら
夏
本
番
、
蒸
し
暑
い
日
本
の
夏
は
、
過
度

の
発
汗
に
よ
る
脱
水
の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
す
。
熱

中
症
は
屋
内
で
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
生
活
空
間
に
お

け
る
脱
水
対
策
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
ま
め
な

水
分
補
給
は
も
ち
ろ
ん
、
服
装
や
部
屋
の
環
境
作
り
な

ど
に
気
を
つ
け
て
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。 

http://www.os-1.jp/ 
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