
就活準備講座LIVE

就活の裏側を知るプロ講師による

コロナ禍でも負けない力をつけるための

（全8回）



就活に“準備”は必要不可欠 !?

毎年行われている就職活動。キャリアセンターではこれまで多くの学生を

見守り、支援してきました。

私達の思いはひとつ。それぞれの学生が納得のいく就職活動をしてほしい。

これにつきます。

多くの学生を見てきたからこそ言えるのは、就職活動の準備は絶対に必要

だということです。必要な準備を的確な視点で伝えることができるプロ講

師による「就活準備講座ＬＩＶＥ」シリーズは、コロナ禍であっても負け

ない力をつけるために企画しました。ネットには載っていない、ここでし

か聞けない情報を全８回を通じて伝えていきます。

講師の言葉の中から「内定が出やすくなる思考法」を感じ取ってください。



※

※

※

スケジュール
日程 時間 講座名

10/1 （木）
10/15（木）
10/22（木）
10/29（木）
11/5 （木）
11/12（木）
11/19（木）
12/10（木）

就職ガイダンス③
就活トレーニング１
就活トレーニング２
就活トレーニング３
就活トレーニング４
就活トレーニング５
就活トレーニング６
就職ガイダンス④

「就活トレーニング 3」で自己ＰＲ・ガクチカ、「就活トレーニング６」で志望動機
の書き上げ講座＋添削キャンペーンを実施します。

13:20 ～ 14:50
（全講座各回ごとに要予約・定員 280名、

オンラインのみでの実施となります）

これ以外の講座・
イベントについて
　　　はマークを
　　　タップして
　　　詳細を確認
　　　することが
　　　できます。

ＴＡ
Ｐ

（更新箇所 : NEW を確認）



就職ガイダンス③就職ガイダンス③

13:20 ～ 14:50

就職ガイダンス③

コロナ禍でも負けない力を身につけるための就活準
備講座シリーズ｡第一回目である就職ガイダンス③
は、秋学期から始める本格的な準備のためのスター
トガイダンスです。全講座を通じて「内定が出やす
くなる思考法」を身につけましょう！

10/1（木）

櫻井 照士 氏
国内最大手の自動車販売店へ営業スタッフとして入社（最優秀新人営業スタッフ賞獲得）。
翌年から人材開発室へ在籍。後の5年間、採用業務・教育業務に従事する。採用から教育、フォ
ローまで一貫した研修システムを構築し、採用教育した社員の離職率 0％を達成する。また、
不採用学生への不採用通知は、面談および手書きによる手紙にてすべてフィードバック（年
間100人以上）し、今後の進め方などを細かく伝え反響を呼ぶ。 2001年同社を退職。同年4月、
学生応援団事業局を設立し学生の就職支援活動全般、キャリア科目の非常勤講師、および、
企業の採用戦略コンサルタント業務を行う。自身が就職氷河期を学生の立場からも採用担当
者からの立場も経験しているため、学生が感じる疑問や不安心理を直に受け止め、具体的に
わかりやすい講演をすることができる。 また、財団法人生涯学習能力開発財団認定コーチと
して、コーチング研修、企業の風土改革、コミュニケーション講師、官公庁の地域活性プロジェ
クトなど、人事コンサルタントとして幅広く「人」に携っている。

（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

ＴＡ
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アーカイブ
関連講座関連講座

アーカイブ
ＴＡ

Ｐ

10/8 開催10/8 開催
関連講座関連講座

ＴＡ
Ｐ

地方就職
関連行事

地方就職
関連行事

ＴＡ
Ｐ

留学生
対象行事

留学生
対象行事

ＬＩＶＥ放送で視聴できなかった

学生への対応についてはポタ

ロウでお知らせします。

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1rJ-TSqVzzFORr46-9HfKuX5lxTpD57_x
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/17S7f3j_l96yjQV2q96VMLrxbI49LtPgX
https://www.surugadai.ac.jp/news/careerlive2020-10_archive_2.pdf
https://www.surugadai.ac.jp/news/careerlive2020-10-08.pdf


就活トレーニング１就活トレーニング１

13:20 ～ 14:50

就活
急に訪れた現在の環境。コロナ禍によって今の世の
中はどうなっているのでしょうか。皆さんがこれか
ら就職活動を本格化するにあたり、今日本の企業を
取り巻く環境と、様々な業界がどのような状況になっ
ているのか理解することはとても大切です。業界を
理解するための視点もお伝えします。

10/15（木）

トレーニング１

横部 延寿 氏
大学卒業後大手就職情報会社に入社。営業および企業の採用コンサルタントとして従事。大
手企業（製薬業界、メーカー等）中堅中小、歴史ある老舗企業やベンチャー企業等幅広い企
業の採用戦略、広報戦略に携わる。また就職活動のアドバイザーとして、大学や合同説明会
の会場にて学生に対し講演やアドバイスを行う。社退職後、コンサルティング会社等数社の
経営に携わる。特に、グローバルにサービスを展開している企業（日本の伝統文化を扱う企
業の海外進出／海外から日本市場への進出）の支援を得意とする。数々のビジネスと向き合っ
た経験から、先を見据えて行動することの重要性を学び、独りで考え込み動けなくなってし
まいそうな時には、周囲を頼ることもひとつの選択肢と伝える事を大切にしている。

（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

要予約（定員280名）
予約期間 ： 10/8（木）～10/14（水） 15:00 まで

詳細は予約開始日にポタロウでお知らせします。



就活トレーニング 2就活トレーニング 2

13:20 ～ 14:50

これからインターンシップが本格化していきます。
その企業に受かるか受からないか、企業研究の仕方
でズバリ変わってきます。本選考前となるインター
ン期から、企業のどのようなことがわかっていれば
あなたにとって魅力的な企業と言えるのかも理解で
きる回となりますので、是非参加してください。

10/22（木）

就活トレーニング 2

渡邉 剛 氏
大手自動車ディーラー人事部に在籍し、同社及び系列の住宅メーカーの新卒採用業務に従事。
同社を退社後、新規設立された住宅メーカーに設立時スタッフとして入社、人事・総務部を
兼任する。この間毎年 500 名以上の学生を面接する一方、オフタイムには自宅を開放し、
採用試験に不合格となった学生の就職相談を一貫して続けた。現在、採用コンサルタントと
して多数の企業とコンサルタント契約を結び、採用戦略の構築、面接指導、適材配置、内定
者フォロー、新人研修、退職者カウンセリングなどに携わる。その経験を活かして大学等に
於いて講演や模擬面接を積極的に実施、就職活動中の学生を支援している。採用の現場に携
わり続けている経験を踏まえて、学生に熱く語りかける講演は常に盛況である。

（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

要予約（定員280名）
予約期間 ： 10/15（木）～10/21（水） 15:00 まで

詳細は予約開始日にポタロウでお知らせします。



就活トレーニング３就活トレーニング３

13:20 ～ 14:50

就職活動で問われる３大質問の内の２つ「学生時代
の経験を教えて下さい」、「自己PRをしてください」。
この 2 つの質問をこの時間を使って書けるようにし
ていきます。
【講座終了後に添削サービスイベントも実施します】

10/29（木）

就活トレーニング３

櫻井 照士 氏
国内最大手の自動車販売店へ営業スタッフとして入社（最優秀新人営業スタッフ賞獲得）。
翌年から人材開発室へ在籍。後の5年間、採用業務・教育業務に従事する。採用から教育、フォ
ローまで一貫した研修システムを構築し、採用教育した社員の離職率 0％を達成する。また、
不採用学生への不採用通知は、面談および手書きによる手紙にてすべてフィードバック（年
間100人以上）し、今後の進め方などを細かく伝え反響を呼ぶ。 2001年同社を退職。同年4月、
学生応援団事業局を設立し学生の就職支援活動全般、キャリア科目の非常勤講師、および、
企業の採用戦略コンサルタント業務を行う。自身が就職氷河期を学生の立場からも採用担当
者からの立場も経験しているため、学生が感じる疑問や不安心理を直に受け止め、具体的に
わかりやすい講演をすることができる。 また、財団法人生涯学習能力開発財団認定コーチと
して、コーチング研修、企業の風土改革、コミュニケーション講師、官公庁の地域活性プロジェ
クトなど、人事コンサルタントとして幅広く「人」に携っている。

（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

ＴＡ
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10/24 開催
関連講座関連講座

10/24 開催
ＴＡ

Ｐ

添削サービス
NEW

添削サービス

要予約（定員280名）
予約期間 ： 10/22（木）～10/28（水） 15:00 まで

詳細は予約開始日にポタロウでお知らせします。

https://www.surugadai.ac.jp/news/5ae18304d2d82d853935a07d60afa75091b9ae03.pdf
https://www.surugadai.ac.jp/news/20201029-11-5tensaku.pdf


就活トレーニング４就活トレーニング４

13:20 ～ 14:50

就職活動におけるマナーについて「場面」ごとにリ
アルに紹介していきます。オンラインでも対面の現
場でも使えるマナーを網羅的に触れていきます。就
活のタブーも理解できる回です。

11/5（木）

就活トレーニング４

高橋 健太郎 氏（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

大学卒業後、大手包装容器メーカーの法人営業マンとして勤務した後、就職情報会社の企画
部に従事。その後、人材ベンチャー企業にて採用コンサルティング・アウトソーシング業務
に携わる一方、自社の新卒採用なども行う。27歳で独立し、人事コンサルタントとして、学校・
企業・行政等で、就職支援活動全般やキャリア科目、ビジネススキル研修などの講演・研修
を年間 200 本以上こなす。企業の採用戦略にも携わり、実際の会社説明会から選考まで関
わることで、採用現場の “今” を伝えている。 また、英国予防医学機関・健康運動指導士協
会公認「フェイスエクササイズインストラクター」資格を日本人男性として初めて取得。 現
在は「行動心理学」を取り入れた人間関係構築や営業・接客販売力のアップといった研修や
自身のパフォーマンスを上げ、仕事の質や効率を高める「脳科学」を活かした講演にも尽力
している。

NEW

ＴＡ
Ｐ

11/5 公開11/5 公開
SPI 講座

NEW
SPI 講座

ＴＡ
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SPI 秋期講習
申込受付中申込受付中

NEW

SPI 秋期講習

要予約（定員280名）
予約期間 ： 10/29（木）～11/4（水） 15:00 まで

詳細は予約開始日にポタロウでお知らせします。

https://www.surugadai.ac.jp/news/20201105spi.pdf
https://www.surugadai.ac.jp/news/202011-26-12-25spi.pdf


就活トレーニング５就活トレーニング５

13:20 ～ 14:50

面接に自信を持つための講座です。企業から何を聞
かれるのかさえ知っていれば何も怖くありません。
皆さんが何をどう伝えればよいのかしっかりとレク
チャーしていきます。よく面接で問われる質問集も
特典で用意しますので是非参加してください。

11/12（木）

就活トレーニング５

渡邉 剛 氏
大手自動車ディーラー人事部に在籍し、同社及び系列の住宅メーカーの新卒採用業務に従事。
同社を退社後、新規設立された住宅メーカーに設立時スタッフとして入社、人事・総務部を
兼任する。この間毎年 500 名以上の学生を面接する一方、オフタイムには自宅を開放し、
採用試験に不合格となった学生の就職相談を一貫して続けた。現在、採用コンサルタントと
して多数の企業とコンサルタント契約を結び、採用戦略の構築、面接指導、適材配置、内定
者フォロー、新人研修、退職者カウンセリングなどに携わる。その経験を活かして大学等に
於いて講演や模擬面接を積極的に実施、就職活動中の学生を支援している。採用の現場に携
わり続けている経験を踏まえて、学生に熱く語りかける講演は常に盛況である。

（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

要予約（定員280名）
予約期間 ： 11/5（木）～ 11/11（水） 15:00 まで

詳細は予約開始日にポタロウでお知らせします。



就活トレーニング６就活トレーニング６

13:20 ～ 14:50

就職活動で問われる３大質問の中の最終章。「志望動
機」をこの時間を使って書けるようにしていきます。
【講座終了後に添削サービスイベントも実施します】

11/19（木）

就活トレーニング６

櫻井 照士 氏
国内最大手の自動車販売店へ営業スタッフとして入社（最優秀新人営業スタッフ賞獲得）。
翌年から人材開発室へ在籍。後の5年間、採用業務・教育業務に従事する。採用から教育、フォ
ローまで一貫した研修システムを構築し、採用教育した社員の離職率 0％を達成する。また、
不採用学生への不採用通知は、面談および手書きによる手紙にてすべてフィードバック（年
間100人以上）し、今後の進め方などを細かく伝え反響を呼ぶ。 2001年同社を退職。同年4月、
学生応援団事業局を設立し学生の就職支援活動全般、キャリア科目の非常勤講師、および、
企業の採用戦略コンサルタント業務を行う。自身が就職氷河期を学生の立場からも採用担当
者からの立場も経験しているため、学生が感じる疑問や不安心理を直に受け止め、具体的に
わかりやすい講演をすることができる。 また、財団法人生涯学習能力開発財団認定コーチと
して、コーチング研修、企業の風土改革、コミュニケーション講師、官公庁の地域活性プロジェ
クトなど、人事コンサルタントとして幅広く「人」に携っている。

（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

要予約（定員280名）
予約期間 ： 11/12（木）～ 11/18（水） 15:00 まで

詳細は予約開始日にポタロウでお知らせします。



就職ガイダンス④就職ガイダンス④

13:20 ～ 14:50

就職ガイダンス④

インターンでも、本選考でも、オンラインでも、対
面でも、ディスカッションはどこでも避けては通れ
ません。ちょっとしたコツと、最低限必要なことさ
え理解していれば何も怖くありません。傾向と対策
をお伝えします。｢就活準備講座 LIVE」最終回となり
ますので、これまでの総まとめも行います。

12/10（木）

福島 直樹 氏
大手広告代理店に在籍し、国際業務局にてヨーロッパ関連の業務に従事。退社後、就職コン
サルタントとして就職・採用にかかわる執筆、講演活動を行う。また、ボランティアでメー
ルを利用した「福島直樹の見えない就職ゼミ（学生無料）」を主宰。同時に社会人の転職相
談にものる。企業の採用コンサルティングでは、戦略立案、選考実施などを担当。『就職ジャー
ナル』、『DODA』、東京商工会議所ウェブサイト、NHK、フジテレビ、FM東京、J-WAVE等の番組、
CF出演。FMサルースでは一年にわたり就職番組のパーソナリティを、日経CNBCでは番組『福
島直樹の就職の常識を疑え！』のメインパーソナリティを担当。主な著作は 23 冊。就活漫
画「銀のアンカー」（集英社）では監修を担当。中央学院大学では非常勤講師としても活躍した。
年間 160 回を超える講演を行う。

（㈱ソーシャルデザイニング研究所）

要予約（定員280名）
予約期間 ： 11/19（木）～ 12/9（水） 15:00 まで

詳細は予約開始日にポタロウでお知らせします。




