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感
染
症
と
の
つ
き
あ
い
方
と
は 

✏
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部 

小
林
将
輝 

 

今
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
7
月
末
は
、
緊
急
事

態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
再
び
コ
ロ
ナ
禍
が
猛
威
を
振
る

っ
て
い
て
、
い
わ
ゆ
る
「
第
2
波
」
の
状
態
で
す
。
こ

の
号
が
出
る
時
期
に
も
状
況
は
よ
く
な
っ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
。 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
旅
行
業
は
大
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
ま
し
た
。
6
月
の
訪
日
外
客
数
は
前
年
度
比

99.9

%
減
だ
そ
う
で
す
（
例
え
ば
中
国
か
ら
の
お
客
さ

ん
は
昨
年
同
月
に
61
万
人
だ
っ
た
の
が
、
今
年
は
300

人
）
。
ち
な
み
に
2011
年
3
月
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災

直
後
の
4
月
の
減
少
率
が
62
％
で
す
の
で
、
こ
れ
は

た
い
へ
ん
な
数
字
で
す
。
旅
行
会
社
の
大
手
JTB
は
冬
の

ボ
ー
ナ
ス
を
出
さ
な
い
と
発
表
し
ま
し
た
。
ま
た
、
あ

る
旅
行
会
社
は
、
従
業
員
を
一
時
解
雇
し
て
休
業
に
し
、

国
か
ら
の
助
成
金
を
得
る
一
方
、
従
業
員
は
そ
れ
ぞ
れ

副
業
を
し
て
し
の
い
で
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
GW
明
け
に
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
い
、
そ

れ
が
、
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
か
ら
、
そ
ろ
そ

ろ
…
、
い
く
ら
な
ん
で
も
夏
休
み
に
は
い
い
の
で
は
…

と
い
う
ふ
う
に
、
ず
っ
と
裏
切
ら
れ
て
き
た
気
が
し
ま

す
。
い
っ
た
い
、
こ
の
禍
（
わ
ざ
わ
い
）
と
ど
う
接
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
「
黒
死
病
」
と
呼
ば
れ
る
ペ
ス
ト

が
14
世
紀
半
ば
に
流
行
し
、
一
説
に
は
総
人
口
の
25-

45

%
の
命
を
奪
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ス
ト

は
ネ
ズ
ミ
の
血
を
吸
っ
た
ノ
ミ
を
媒
介
に
し
て
人
に
う

つ
り
ま
す
が
、
当
時
の
人
に
は
疫
学
的
知
識
は
も
ち
ろ

ん
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
次
第
に
経
験
を
積
ん

で
、
感
染
者
を
家
に
隔
離
し
た
り
、
市
門
を
閉
じ
て
外

部
と
の
接
触
を
断
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
地
域
間
に
大
規

模
な
「
防
疫
線
」
を
張
っ
て
、
ペ
ス
ト
を
封
じ
込
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
健
康
通
行
証
を
発
行
し
て
、

不
携
帯
者
を
通
行
さ
せ
な
い
よ
う
に
も
し
ま
し
た
。
ま

た
、
各
都
市
で
は
危
機
管
理
と
い
う
考
え
が
生
ま
れ
、

食
物
の
備
蓄
や
病
院
の
設
営
、
軍
隊
に
よ
る
死
体
の
処

理
な
ど
、
次
第
に
非
常
事
態
の
対
応
が
整
備
さ
れ
て
い

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
た
対
応
は
、
公
衆
衛
生
上
の
水
準
は
異
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
結
局
、
今
の
私
た
ち
が
や
っ
て

い
る
こ
と
と
同
じ
だ
な
と
思
い
ま
す
（
健
康
通
行
証
な

ら
ぬ
、
陰
性
証
明
書
が
あ
っ
て
も
よ
さ
そ
う
で
す
が
）。

人
を
接
触
さ
せ
な
い
こ
と
で
感
染
を
防
ぎ
、
ま
た
、
仮

に
感
染
し
た
と
し
て
も
、
小
規
模
の
グ
ル
ー
プ
内
で
収

め
よ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。
17
世
紀
半
ば
に
起
き
た
ロ

ン
ド
ン
で
の
ペ
ス
ト
の
大
流
行
の
さ
い
に
は
、
感
染
者

数
が
ピ
ー
ク
を
越
え
、
流
行
が
落
ち
着
く
と
、
市
民
が

浮
か
れ
て
出
歩
く
よ
う
に
な
り
、
流
行
の
第
2
波
が
来

た
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
現
代
と
似
て
い
て
、
ま
だ
や
っ

て
ん
の
か
と
思
う
と
感
慨
深
い
で
す
が
、
私
た
ち
の
人

間
の
営
み
は
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
と
て
も
脆
い
も
の
だ

と
言
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
れ
だ
け
長

い
こ
と
病
原
菌
と
戦
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
じ
た
ば
た

し
て
も
仕
方
が
な
い
の
か
な
と
い
う
気
も
し
ま
す
。 

  

夏
期
休
業
期
間
中
の
学
生
相
談
に
つ
い
て 

健
康
相
談
室
で
は
、
夏
休
み
中
も
学
生
相
談
（
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
期
休
業
期
間
中

の
開
室
日
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

学
生
相
談(

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ)

の
申
込
に
つ
い
て 

学
生
相
談
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
を
希
望
す
る
場
合

は
直
接
、
健
康
相
談
室
を
た
ず
ね
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
予
約
受
付
も
可
能
で
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

し
ま
す
。 

【健
康
相
談
室
】 
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2020年 《 ８月 》    

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

       

2020年 《 ９月 》   

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 10/1 10/2 10/3 

健
康
相
談
室
ニ
ュ
ー
ス 

第
三
十
七
号 

発
行 

駿
河
台
大
学
健
康
相
談
室
委
員
会 

令
和
二
年
七
月 

発
行 

開室    閉室  
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課
題
に
取
り
組
む
に
は
？ 

✏
健
康
相
談
室
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

吉
田 

紫 

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

春
学
期
は
全
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
生
活
に
は
慣
れ
た
で
し

ょ
う
か
？
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め
る
か
ら
、
や
り

や
す
い
と
感
じ
て
い
た
学
生
さ
ん
も
、
徐
々
に
課
題
や

レ
ポ
ー
ト
が
増
え
、
大
変
に
な
っ
て
来
た
と
い
う
声
を

よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

レ
ポ
ー
ト
や
卒
論
、
就
活
等
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
に
な
か
な
か
取
り
組
む
気
に
な
れ
ず
、
締
切
り

ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て
慌
て
て
取
り
掛
か
り
、
も
っ
と
早

く
か
ら
や
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
と
、
後
悔
し
た
体
験

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
先
延
ば
し
に
し
て

し
ま
う
人
の
中
に
は
、
良
い
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
思
い
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
っ
て
い
た

り
、
過
去
の
失
敗
体
験
が
無
自
覚
の
内
に
頭
を
よ
ぎ
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
良
い
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

思
い
は
、
あ
る
種
の
緊
張
状
態
を
生
み
出
し
、
緊
張
状

態
で
あ
る
が
故
に
、
本
来
の
力
が
発
揮
で
き
に
く
く
な

り
、
こ
れ
が
ま
た
新
た
な
失
敗
体
験
と
し
て
行
動
を
規

定
し
て
し
ま
う
。
こ
う
い
う
パ
タ
ー
ン
に
は
ま
っ
て
い

る
人
が
、
少
な
か
ら
ず
い
る
よ
う
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
界
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
効
能
や
イ
メ
ー

ジ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
が
語
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
久
し
い
で
す
が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
や
な
り

た
い
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
は
、
本
来
も
っ
て
い

る
力
を
発
揮
し
や
す
く
す
る
よ
う
で
す
。 

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
最
も
簡
単
な
方
法
は
、
腹
式
呼
吸

で
す
。
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば
、
腹
式
呼
吸
の
や
り
方

は
簡
単
に
調
べ
ら
れ
ま
す
。
課
題
は
気
が
重
く
、
先
延

ば
し
し
た
く
な
っ
た
ら
、腹
式
呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

結
果
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
課
題
の
内
容
に
目

を
向
け
、
先
ず
は
取
り
組
ん
で
み
て
下
さ
い
。
先
延
ば

し
を
す
る
こ
と
が
減
っ
て
く
る
か
も
。 

   

免
疫
力
を
上
げ
て
感
染
症
か
ら
身
を
守
ろ
う
！ 

✏
看
護
師 

 

伊
藤 

ひ
ろ
み 

 
免
疫
力
と
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
や

が
ん
か
ら
、
体
を
守
る
防
御
能
力
の
こ
と
で
す
。
私
た

ち
の
周
り
に
は
、
目
に
は
見
え
な
い
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
多
数
存
在
し
、
こ
れ
ら
が
体
内
に
入
っ
て
く
る
こ
と

で
風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
、
体
調
が
悪
く
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

病
原
体
の
感
染
か
ら
体
を
守
る
仕
組
み
が
「
免
疫
」

で
す
。
目
や
鼻
、
喉
、
腸
と
い
っ
た
粘
膜
組
織
、
そ
し

て
体
の
中
で
も
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
二
十
四
時
間
働
き
、

こ
れ
ら
の
侵
入
を
防
い
で
い
ま
す
。 

以
下
に
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
要
素
や
、
低
下
し
て

い
る
サ
イ
ン
と
考
え
ら
れ
る
も
の
を
挙
げ
ま
し
た
。 

複
数
該
当
す
る
人
は
何
ら
か
の
免
疫
ア
ッ
プ
対
策
を

始
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

あ
な
た
は
い
く
つ
該
当
し
ま
す
か
？ 

・
お
腹
や
手
足
が
冷
え
て
い
る
、
低
体
温
だ 

・
野
菜
や
果
物
は
あ
ま
り
食
べ
な
い 

・
日
常
的
に
激
し
い
運
動
を
す
る
（
ア
ス
リ
ー
ト
） 

・
慢
性
的
な
睡
眠
不
足 

・
座
り
仕
事
が
多
く
、
運
動
不
足
で
あ
る 

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
、
食
事
を
減
ら
し
て
い
る 

・
栄
養
過
多
、
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
食
事 

・
噄
煙
を
し
て
い
る 

・
大
き
な
ス
ト
レ
ス
や
悲
し
み
を
ず
っ
と
抱
え
て
い
る 

・
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る 

・
毎
年
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
い 

・
便
秘
や
下
痢
を
す
る
こ
と
が
多
い 

・
口
内
炎
や
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
が
よ
く
で
き
る 

・
笑
う
機
会
が
少
な
い 

・
口
や
目
が
乾
く 

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、「
適
度
な
運
動
を
す
る
」「
体

を
温
め
る
」
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
」「
質
の
良

い
睡
眠
」「
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
」「
よ
く
笑
う
こ
と
」

等
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
症
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
も
、
今
一
度
、
生
活
を
見
直
し
て
、
感
染
症

に
負
け
な
い
身
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。 
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