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ラ
ジ
オ
の
魅
力 
～
情
報
収
集
の
感
性
と
こ
こ
ろ
の 

ゆ
と
り
を
高
め
る
～ 

✏
メ
デ
ィ
ア
情
報
学
部 

講
師 

石
川
賀
一 

み
な
さ
ん
、
ラ
ジ
オ
は
よ
く
き
き
ま
す
か
？
私
は
通

勤
時
間
だ
け
で
な
く
、
家
で
も
よ
く
ラ
ジ
オ
を
流
し
て

い
ま
す
。
娯
楽
と
し
て
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
ラ
ジ
オ
を

通
じ
て
様
々
な
話
題
を
知
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
新
た
な
話
題
を
発
見
す
る
も

ラ
ジ
オ
か
ら
得
た
情
報
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
お
し
ゃ
べ
り
を
耳
に
す
る
だ

け
で
不
思
議
と
ホ
ッ
と
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。
今
回

は
い
つ
も
耳
学
問
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
環
境
を
提
供
し
て

く
れ
る
ラ
ジ
オ
の
魅
力
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

ま
ず
、
ラ
ジ
オ
は
ラ
イ
ブ
感
の
あ
る
リ
ス
ナ
ー
に
近

い
メ
デ
ィ
ア
と
い
え
ま
す
。
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ラ
ジ
オ
は
音
声
の
み
な
の
で
、
言
葉
で
わ
か
り
や

す
く
伝
え
る
こ
と
を
第
一
に
努
め
て
い
る
メ
デ
ィ
ア
で

す
。
そ
の
た
め
リ
ス
ナ
ー
に
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
話

し
か
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
、
温
も
り
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ラ
ジ
オ
の
お
し
ゃ
べ
り
を
聞
い
て
ホ
ッ

と
す
る
の
は
こ
の
た
め
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
何
か
を
し
な
が
ら
利
用
で
き
る
“
な
が
ら
メ

デ
ィ
ア
”
の
要
素
に
長
け
て
い
る
こ
と
も
ラ
ジ
オ
の
魅

力
で
す
。
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
の
視
聴
は
モ
ニ
タ
ー
を
注

視
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
ラ
ジ
オ
は
モ
ニ
タ
ー
の

よ
う
な
縛
り
も
な
く
、
音
声
の
届
く
範
囲
に
お
い
て
意

識
し
て
“
聴
く
（l

is
t
e
n

）
”
こ
と
と
、
何
気
な
く 

“
聞

こ
え
て
く
る
（h

e
a
r

）
”
こ
と
の
ど
ち
ら
も
で
き
る
メ
デ

ィ
ア
で
す
。
番
組
自
体
も
面
白
い
で
す
が
、
バ
ッ
ク
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
程
度
に
流
し
て
い
る
だ
け
で
も
思
い
が
け

な
い
情
報
に
出
会
う
機
会
が
得
ら
れ
ま
す
。 

そ
し
て
、
一
番
の
魅
力
は
自
分
の
知
ら
な
い
話
題
を

耳
に
届
け
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
ラ
ジ
オ
は
、
生
放
送

の
帯
番
組
が
多
く
の
時
間
を
占
め
、
時
々
の
ト
レ
ン
ド

を
は
じ
め
、
様
々
な
話
題
を
毎
日
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
製
作
者
側
の
一
方
的
な
話
題
提
供
で
は
な
く
、

投
稿
や
電
話
に
よ
る
リ
ス
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
よ
っ
て
成
立
す
る
予
定
調
和
の
な
い
番
組
構
成

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
知
ら
な
か
っ
た
話
題

に
出
会
え
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
話
題
に
対
す
る
他
の

人
た
ち
の
意
見
や
感
想
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
投
稿
を
通
じ
て
そ
の
話
題
に
自
分
自
身
も
参
加
で
き

る
こ
と
も
大
き
な
魅
力
と
い
え
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
は
ひ
と
り
で
い
る
と
き
も
、
知
ら
な
か
っ
た
話

題
や
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
価
値
観
、
安
心
感
に
偶

然
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
セ
レ
ン
デ
ィ
ピ
テ
ィ
の
高
い
メ

デ
ィ
ア
で
す
。
自
分
の
関
心
領
域
で
興
味
深
い
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
るS

N
S

と
合
わ
せ
て
、
利
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

十
二
月
以
降
の
学
生
相
談
に
つ
い
て 

学
生
相
談
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
は
、
十
二
月
以
降 

冬
期
、
春
期
休
業
や
入
学
期
試
験
の
実
施
な
ど
に
伴
い
、

閉
室
と
な
る
日
が
あ
り
ま
す
。
左
の
表
を
確
認
の
う
え
、

来
室
し
て
下
さ
い
。
学
生
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
直

接
、
健
康
相
談
室
を
た
ず
ね
て
く
だ
さ
い
。 

電
話
で
の
予
約
受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

【
健
康
相
談
室
】
０
４
２(

９
７
２)

１
７
８
３
（
直
通
） 

開
室
時
間 

九
時
～
十
七
時   

              

2020年 《 ２月 》    2019年 《 1２月 》 

日 月 火 水 木 金 土 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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2020年 《 ３月 》    2020年 《 １月 》   

日 月 火 水 木 金 土 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 
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29 30 31     26 27 28 29 30 31 
 

 

健
康
相
談
室
ニ
ュ
ー
ス 

第
三
十
六
号 

発
行 

駿
河
台
大
学
健
康
相
談
室
委
員
会 

令
和
元
年
十
二
月 

発
行 

開室□    閉室■   
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除
夜
の
鐘 

✏
常
勤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

有
田 

博
昭 

 

 「 

年
越
し
」
と
聞
い
て
思
い
付
く
も
の
の
ひ
と
つ
に
、

「 

除
夜
の
鐘
」
が
あ
り
ま
す
。
ご
存
じ
の
通
り
、
大
晦
日

（
お
お
み
そ
か
）
の
夜
に
、
お
寺
で
鐘
を
撞(

つ)

い
て
、
ス
ッ

キ
リ
し
た
気
分
で
新
年
を
迎
え
よ
う
と
い
う
風
習
で
す
。

「 

百
八
」
と
い
う
数
字
は
、
一
般
に「 

煩
悩
（
ぼ
ん
の

う
）
」
の
数
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
、
人
の

「 

欲
」
と「 

悩
み
」は
多
い
よ
う
で
す
。 

仏
教
で
は「 

五
欲
」
、
キ
リ
ス
ト
教
の
一
部
で
は「 

七

つ
の
原
罪
（
大
罪)

」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、「 
欲
」

と
そ
れ
に
伴
う
「 

悩
み
」
に
は
、
良
く
な
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
人
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
本
来
は
、

悪
い
も
の
で
は
な
く
、
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
不
可
欠

な
も
の
で
す
。
上
手
く
付
き
合
え
ば
、
目
的
の
た
め
の
行

動
力
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
と
、「 

不
満
」
を
感
じ
て「 

悩
み
」
に
な
り
ま
す
。 

「 

不
満
」
は「 

怒
り
」
を
含
ん
だ
感
情
で
す
。
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
自
分
に
向
け
れ
ば
、
成
長
の
原
動
力
に
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
が
、
他
人
に
向
け
る
と
、「 

恨(

う
ら)

み
」

や「 

妬
（
ね
た
み
）
」に
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の「 

欲
」
を
否
定
せ
ず
、
よ
く
知

り
、
活
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
は
、
ど
ん
な
人
、

ど
ん
な
も
の
、
ど
ん
な
こ
と
が
好
き
な
（
し
た
い
）
の
か
。

ど
ん
な
人
（
誰
）
に
対
し
て「 

不
満
」
や「 

恨
み
」「 

妬
み
」

の
気
持
ち
を
持
ち
や
す
い
の
か
。
そ
の「 

不
満
」は
、
ど
ん

な
「 

欲
」
が
満
た
さ
れ
な
い
か
ら
起
こ
る
の
か
。
こ
の
よ

う
に
、
自
分
の「 

欲
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
、
自
分
自

身
と
の
付
き
合
い
方
を
理
解
す
る
助
け
に
な
り
ま
す
。 

 

除
夜
の
鐘
を
聴
き
な
が
ら
、
心
静
か
に
自
分
の
心
に

目
を
向
け
る
よ
う
な
年
越
し
も
、
た
ま
に
は
、
悪
く
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
つ
い
て 

✏
看
護
師 

 

伊
藤 

ひ
ろ
み 

 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
潜
伏
期
間
は
、
一
般
的
に
は
一
日

か
ら
二
日
と
言
わ
れ
、
そ
の
後
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
早

い
時
は
二
十
四
時
間
後
に
症
状
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
潜
伏
期
間
後
の
症
状
は
、
突
然
三
十

八
～
四
十
度
の
高
熱
が
出
て
発
病
し
、
そ
れ
と
同
時
に

悪
寒
、
頭
痛
、
乾
性
の
咳
、
背
中
や
四
肢
の
筋
肉
痛
、
関

節
痛
、
全
身
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
な
ど
の
全
身
症
状
が

現
れ
ま
す
。
こ
れ
に
続
い
て
、
鼻
水
、
の
ど
の
痛
み
や
胸
の

痛
み
な
ど
の
症
状
も
現
れ
ま
す
。
発
熱
は
通
常
三
～
七

日
間
続
き
、
約
一
週
間
の
経
過
で
軽
快
し
ま
す
。「 
か

ぜ
」
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は
３
つ
の
こ
と
が
大
切
で
す
。 

１
．
予
防
接
種 

免
疫
を
つ
け
る
た
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
の
二

ヶ
月
前
の
十
一
月
く
ら
い
か
ら
接
種
を
行
い
ま
す
。
約
七

割
が
発
症
し
な
い
、
罹
患
し
て
も
軽
症
で
す
む
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
効
果
は
、
接
種

の
十
日
後
～
約
一
ヶ
月
後
に
ピ
ー
ク
と
な
り
、
そ
の
後
効

果
が
薄
ま
り
ま
す
が
、
約
一
年
効
果
が
続
く
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

２
．
う
が
い
及
び
手
洗
い
（マ
ス
ク
着
用
も
有
効
） 

マ
ス
ク
着
用
は
予
防
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

患
者
が
マ
ス
ク
着
用
に
よ
り
、
飛
沫
感
染
自
体
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
流
行
期
は
人
混
み
を
さ
け
る
、

不
要
な
外
出
は
自
粛
す
る
事
も
考
え
ま
し
ょ
う
。 

３
．
温
度
と
湿
度
を
適
度
に
保
つ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
は
低
温
・
低
湿
の
中
で
空
気

中
に
長
く
浮
遊
し
ま
す
。
室
内
の
気
温
二
十
度
以
上
で

湿
度
五
十
％
以
上
に
な
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル

ス
の
生
存
率
が
三
％
程
度
に
ま
で
落
ち
込
む
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
飛
沫
核
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
室
内
の
温

度
・
湿
度
を
保
つ
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、
室
内
環
境
が

高
温
多
湿
に
な
る
と
、
カ
ビ
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
湿
度
を
維
持
す
る
に
は
、
洗
濯
物
の
部
屋
干

し
や
、
加
湿
器
が
有
効
で
す
。
さ
ら
に
、
除
菌
効
果
が
あ

る
床
用
ワ
イ
パ
ー
で
床
を
拭
く
と
空
気
中
か
ら
落
ち
た

ウ
ィ
ル
ス
を
除
去
で
き
ま
す
。 

  


