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 活動日

 活動時間

 活動場所

 活動内容

 メンバー数

体操演技同好会

私たちは毎週金曜日にさまざまな種類の体操
の中から、好きなことを自由に楽しんでいま
す。日本体操祭などには団体で出場するた
め、みんなで演技を考えながら仲良く練習して
います。体操や集団での演技に興味がある
人、他とは違うイケてるスポーツに挑戦したい
人、少しでも興味があったらぜひ見学・体験に
来てください。

活動内容

金曜日

16：30～20：00

小体育室

２０１９年日本体操祭出場、２０１９年ちゃれんGポール大会出場、２０１９年
全日本ラート競技選手権大会出場

徒手体操・マット運動・トランポリン・Gポール・ラート

１５名（男子１０名　女子５名）

 主な実積や活動
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