
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 2026 年 1 月 24日（土）11:00～12:00  

 定 員 なし 

 受 講 料 無料 

 申込方法 駿河台大学ホームページ、 

      または右の QRコードから 

 申込期限  1 月 20日（火）13時まで 

 

 

 

皆さんは日ごろ感じる「イライラ」や「怒

怒りの感情とうまく付き合うためには、

「怒り」が「なぜ」「どこから」起きてくるの

かを知ることが大切です。イライラなど

様々な怒りの感情についてアンガーマネ

＜LINE登録＞ 

講 師：米多 敏晴 

正樹院 青葉浄苑 管理事務所所長、 

アンガーマネジメントコンサルタント 

＜申込フォーム＞ 

～アンガーマネジメントの考え方から～


