
カラダに良いといわれる発 酵 食品。これを普 通の大 学生が 30 日間

食 べ 続 け たら、どのような 変 化 が 現 れるの でしょうか？ 発 酵 食 品

30 days  challenge、駿河台大学の学生たちが、挑戦しました。
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＊この取り組みは 駿 河台大 学の講 義 科目 「 テーマパーク実 践 」 の一環として実 施しています 。
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