
 

 

ナンバリング（スポーツ科学部） 

 
ナンバリングは、学生のみなさんが一定の分野を体系的に学習できるようにするためのもので

す。 
すべての科目に番号がふられていますが、その科目が置かれている科目群によってではなく、

科目の内容・分野・性格によって分類されています。ですから、このナンバリングに沿って並べ

られた科目を見れば、どの科目とどの科目が密接に関連しているか、より強い関連性を持った科

目はどれかが分かるのです。また、科目の難易度も、このナンバリングによって確認できます。 
履修登録の際に、ぜひ参考にしてください。 

 
各科目には次のような形で番号がふられています。 

０ １ ２ ３ － ４ ５ ６ －７ ８ ９ 10  例）１１３－３１０－２０３ 

大きく３つのパートに分かれますが、それぞれ、次のような区分になっています。 

０ １ ２ ３ ：カリキュラム・コード（学部・カリキュラムを示します。） 

４ ５ ６ ：科目内容コード（科目の内容を示します。） 

７ ８ ９ 10 ：難易度コード（難易度、必修・選択の別を示します。） 

 

０ １ ２ ３ ：カリキュラム・コード 

１：学部・大学院・課程・副専攻 

１：法学部  
２：経済経営学部  
３：メディア情報学部  
４：スポーツ科学部  
５：心理学部  

 
大学院には、１ ２ ３ の前にＧがつきます。 
Ｇ１：総合政策研究科 
Ｇ２：心理学研究科 

 
教職課程、資格課程は、１ ２ ３ の前にＸがつきます。 
Ｘ１：教職課程 
Ｘ２：資格課程 

 
２ ３：カリキュラム年度 

２０：２０２０年度開始カリキュラム 
 
例） ４２０－×××－××××：スポーツ科学部の２０２０年度開始カリキュラム 



 

 

 

４ ５ ６：科目内容コード 

１ｘ ｘ ：基礎科目 

１０１：１・２年次演習 
１１１：学部基礎科目 
１２１：情報教育科目 
 

２ｘ ｘ ：教養科目 

２１ｘ ：一般教養 

２１１：人間と文化 
２１２：人間と社会 
２１３：人間と環境 

２２１：スポーツ 

２３ｘ ：外国語 

２３１：英語 
２３２：日本語 
２３３：ドイツ語 
２３４：フランス語 
２３５：中国語 
２３６：韓国語 
 

３ｘ ｘ ：専攻科目 

４ｘ ｘ ：地域科目 

４１０：アウトキャンパス・スタディ 
４２０：地域 

５００：キャリア支援科目 

 
例）×××－３１３－××××：専攻科目でスポーツ健康系の自然科学系科目（次頁参照） 

 

７ ８ ９ 10：難易度コード 

７ ：難易度 
１：１年次配当＆１・２年次配当＆１・２・３年次配当 
２：２年次配当＆２・３年次配当 
３：３年次配当＆３・４年次配当 
４：４年次配当 

 
８ ：必修・選択 

１：必修 
２：選択必修 
３：選択 
 

９ 10：科目番号 

 

例）×××－×××－１１０１：１年次必修科目の一番目の科目 



 

 

スポーツ科学部の科目内容コード ４ ５ ６  

 

３０ｘ ：専門導入・基幹科目 
３０１：人文科学系 
３０２：社会科学系 
３０３：自然科学系 

 
３１ｘ ：スポーツ健康 
３１１：人文科学系 
３１２：社会科学系 
３１３：自然科学系 
 

３２ｘ ：スポーツ教育 
３２１：人文科学系 
３２２：社会科学系 
３２３：自然科学系 

 
３３ｘ ：地域スポーツ 
３３１：人文科学系 
３３２：社会科学系 
３３３：自然科学系 

 
３４ｘ ：実技系 
３４１：個人種目系 
３４２：集団種目系 
３４３：野外種目系 
 

３５０：演習科目 
 

 
例）４２０－３３１－２２０１：スポーツ科学部２０２０年度開始カリキュラム 

専攻科目で地域スポーツ系の人文科学系 
２年次選択必修科目の一番目の科目（＝スポーツ人類学） 
 
 



科目群1 科目群2 科目群3 ナンバリング 授業科目 単位数
共通教養科目群 教養基礎科目 420-111-1101 教養基礎講座 (2)

420-101-1101 プレゼミナールⅠ (2)
420-101-1102 プレゼミナールⅡ (2)
420-121-1101 コンピュータ・リテラシーⅠ (1)
420-121-1102 コンピュータ・リテラシーⅡ (1)
420-211-1301 倫理学Ⅰ (2)
420-211-1302 倫理学Ⅱ (2)
420-211-1303 文学Ⅰ (2)
420-211-1304 文学Ⅱ (2)
420-211-1305 こころの科学Ⅰ (2)
420-211-1306 こころの科学Ⅱ (2)
420-211-1307 日本の文化と倫理 (2)
420-212-1301 国際社会と日本 (2)
420-211-1308 北欧文化論 (2)
420-221-1101 健康･スポーツ実習Ⅰ (1)
420-221-1102 健康･スポーツ実習Ⅱ (1)
420-212-1302 憲法概論 (2)
420-212-1303 経済学Ⅰ (2)
420-212-1304 経済学Ⅱ (2)
420-212-1305 歴史学Ⅰ (2)
420-212-1306 歴史学Ⅱ (2)
420-212-1307 観光学 (2)
420-213-1301 現代自然科学Ⅰ (2)
420-213-1302 現代自然科学Ⅱ (2)
420-213-1303 環境生物学Ⅰ (2)
420-213-1304 環境生物学Ⅱ (2)
420-213-1305 生命の科学Ⅰ (2)
420-213-1306 生命の科学Ⅱ (2)
420-213-1307 からだの科学Ⅰ (2)
420-213-1308 からだの科学Ⅱ (2)

教養発展科目 420-101-2101 プレゼミナールⅢ (2)
420-101-2102 プレゼミナールⅣ (2)
420-211-2301 日本の暮らしと文化 (2)
420-211-2302 欧米の暮らしと文化 (2)
420-211-2303 異文化と文学 (2)
420-211-2304 日本伝統文化論 (2)
420-211-2305 コミュニケーション論 (2)
420-211-2306 インターネット文化論 (2)
420-212-2301 子ども文化論 (2)
420-213-2301 現代人と心理Ⅰ (2)
420-213-2302 現代人と心理Ⅱ (2)
420-212-2302 現代社会と法 (2)
420-212-2303 ライフサイクルと社会保障 (2)
420-212-2304 労働と社会 (2)
420-212-2305 ジェンダー論 (2)
420-212-2306 ホスピタリティ論 (2)
420-212-2307 現代社会とメディア (2)
420-211-2307 人工知能概論 (2)
420-211-2308 データリテラシー入門 (1)
420-213-2303 労働衛生Ⅰ (2)
420-213-2304 労働衛生Ⅱ (2)
420-212-2308 労働基準法 (2)
420-213-2305 労働安全衛生法Ⅰ (2)
420-213-2306 労働安全衛生法Ⅱ (2)

地域科目 420-410-1301 歴史探訪 (2)
420-410-1302 フィールドトリップ (2)
420-420-1301 地域と文学 (2)
420-420-1302 飯能学 (2)
420-420-1303 地域社会と観光 (2)
420-420-1304 地域環境論 (2)
420-410-1303 森林文化Ⅰ (2)
420-410-1304 森林文化Ⅱ (2)
420-420-1308 地域社会と経済 (2)
420-420-1309 地域社会と環境 (2)
420-420-1310 地域と金融 (2)

スポーツ科学部ナンバリング（2020年度以降入学者適用）



科目群1 科目群2 科目群3 ナンバリング 授業科目 単位数
420-420-1311 地域企業論 (2)
420-420-1312 地域と社会 (2)
420-420-1305 地域と歴史 (2)
420-410-2305 インターンシップⅠ (2)
420-410-1306 インターンシップⅡ (4)
420-410-1307 まちづくり実践 (2)

外国語科目 必修外国語 420-231-1101 英語ⅠA (1)
420-231-1102 英語ⅠB (1)
420-231-1103 英語ⅡA (1)
420-231-1104 英語ⅡB (1)
420-232-1101 日本語ⅠA (1)
420-232-1102 日本語ⅠB (1)
420-232-1103 日本語ⅡA (1)
420-232-1104 日本語ⅡB (1)
420-233-1201 ドイツ語ⅠA (1)
420-233-1202 ドイツ語ⅠB (1)
420-233-1203 ドイツ語ⅡA (1)
420-233-1204 ドイツ語ⅡB (1)
420-234-1201 フランス語ⅠA (1)
420-234-1202 フランス語ⅠB (1)
420-234-1203 フランス語ⅡA (1)
420-234-1204 フランス語ⅡB (1)
420-235-1201 中国語ⅠA (1)
420-235-1202 中国語ⅠB (1)
420-235-1203 中国語ⅡA (1)
420-235-1204 中国語ⅡB (1)
420-236-1201 韓国語ⅠA (1)
420-236-1202 韓国語ⅠB (1)
420-236-1203 韓国語ⅡA (1)
420-236-1204 韓国語ⅡB (1)

選択必修外国語 420-231-2201 英語ⅢA (1)
420-231-2202 英語ⅢB (1)
420-232-2201 日本語ⅢA (1)
420-232-2202 日本語ⅢB (1)
420-233-2201 ドイツ語ⅢA (1)
420-233-2202 ドイツ語ⅢB (1)
420-234-2201 フランス語ⅢA (1)
420-234-2202 フランス語ⅢB (1)
420-235-2201 中国語ⅢA (1)
420-235-2202 中国語ⅢB (1)
420-236-2201 韓国語ⅢA (1)
420-236-2202 韓国語ⅢB (1)

自由選択外国語 420-231-1301 英語演習Ⅰ (2)
420-231-1302 英語演習Ⅱ (2)
420-233-2301 ドイツ語演習Ⅰ (2)
420-233-2302 ドイツ語演習Ⅱ (2)
420-234-2301 フランス語演習Ⅰ (2)
420-234-2302 フランス語演習Ⅱ (2)
420-235-2301 中国語演習Ⅰ (2)
420-235-2302 中国語演習Ⅱ (2)
420-236-2301 韓国語演習Ⅰ (2)
420-236-2302 韓国語演習Ⅱ (2)
420-232-2301 日本語演習Ⅰ (2)
420-232-2302 日本語演習Ⅱ (2)
420-230-2301 海外語学演習 (4)

キャリア教育科目 420-500-1101 キャリア基礎Ⅰ (2)
420-500-1301 キャリア基礎Ⅱ (2)
420-500-2301 キャリア発展 (2)
420-500-2302 ライフプランニング (2)
420-500-3101 キャリア実践論Ⅰ (2)
420-500-3301 キャリア実践論Ⅱ (2)
420-500-3302 キャリア実践論Ⅲ (2)



科目群1 科目群2 科目群3 ナンバリング 授業科目 単位数
専攻科目群 専攻導入科目 420-303-1101 スポーツ科学入門A (2)

420-301-1101 スポーツ科学入門B (2)
420-303-1102 救急処置法 (2)
420-303-1103 トレーニングサイエンス (2)
420-303-1104 ヘルスサイエンス (2)
420-301-1102 スポーツ文化論 (2)
420-342-1101 チームビルディング (1)

専攻基幹科目 講義科目 420-303-2101 運動生理学 (2)
420-303-2102 スポーツの測定評価 (2)
420-301-2101 スポーツ哲学 (2)
420-302-2101 スポーツ社会学 (2)
420-303-2103 スポーツ・バイオメカニクス (2)
420-302-2102 スポーツ教育学 (2)
420-301-2102 スポーツ史 (2)
420-302-2103 スポーツ・マネジメント (2)

実技科目 420-341-1201 専門実技（ジョギング・ウォーキング） (1)
420-341-1202 専門実技（体つくり運動） (1)
420-341-2201 専門実技（水泳） (1)
420-341-2202 専門実技（体力トレーニング） (1)
420-341-2203 専門実技（陸上競技） (1)
420-341-2204 専門実技（器械運動） (1)
420-341-3201 専門実技（フィットネスA） (1)
420-341-3202 専門実技（フィットネスB） (1)
420-341-3203 専門実技（柔道） (1)
420-341-3204 専門実技（ダンス） (1)
420-342-2201 専門実技（サッカー） (1)
420-342-2202 専門実技（バレーボール） (1)
420-342-2203 専門実技（バスケットボール） (1)
420-342-2204 専門実技（テニス） (1)
420-342-2205 専門実技（ホッケー） (1)
420-342-2206 専門実技（ラグビー） (1)
420-343-2201 専門実技（自然活動A） (1)
420-343-2202 専門実技（自然活動B） (1)
420-343-2203 専門実技（プロジェクト・アドベンチャー） (1)
420-343-2204 専門実技（アクア・マリンスポーツ） (1)
420-343-2205 専門実技（パドルスポーツ） (1)
420-343-2206 専門実技（自然活動C) (1)
420-343-2207 専門実技（スキー・スノーボード） (1)

専攻発展科目 420-313-2201 スポーツ測定法 (2)
420-312-2201 スポ―ツ心理学 (2)
420-313-2202 健康とスポーツの医学A (2)
420-322-2201 運動学 (2)
420-313-2203 スポーツ生理学 (2)
420-313-2204 健康と文化 (2)
420-332-2201 スポーツ政策論 (2)
420-322-2202 生涯スポーツ論 (2)
420-331-2201 スポーツ人類学 (2)
420-313-3301 スポーツ栄養学 (2)
420-313-3302 解剖生理学 (2)
420-313-3303 スポーツ測定法実習 (1)
420-313-3304 健康とスポーツの医学B (2)
420-313-3305 運動処方論 (2)
420-323-3301 衛生学・公衆衛生学 (2)
420-322-3301 生涯学習論 (2)
420-322-3302 教育と文化 (2)
420-312-3301 スポーツ心理学実習 (1)
420-313-3201 アスレティックトレーナー論 (2)
420-321-3301 身体文化論 (2)
420-331-3301 異文化とスポーツ (2)
420-332-3301 スポーツと法 (2)
420-331-3302 文化資源とスポーツ (2)
420-332-3302 レクリエーション論 (2)
420-322-3303 アダプテッドスポーツ論 (2)
420-312-3302 加齢とスポーツ (2)
420-313-3306 健康運動プログラムの作成 (2)
420-312-3303 スポーツインストラクター指導論 (2)



科目群1 科目群2 科目群3 ナンバリング 授業科目 単位数
420-312-3304 メンタルトレーニング論 (2)
420-313-3307 コンディショニング論 (2)
420-313-3202 スポーツコーチング論 (2)
420-312-3201 スポーツ指導者論 (2)
420-313-3308 健康・体力づくり指導法 (2)
420-323-3302 発育・発達とスポーツ (2)
420-323-3303 学校保健 (2)
420-322-3304 教育と法 (2)
420-332-3303 エコツーリズム論 (2)
420-332-3304 スポーツ・ツーリズム論 (2)
420-332-3305 スポーツと政治 (2)
420-332-3306 国際交流とスポーツ (2)
420-331-3303 海外スポーツ文化研修 (2)
420-313-3203 スポーツ健康実習 (1)
420-322-3201 スポーツ教育実習 (1)
420-332-3201 地域スポーツ実習 (1)

演習科目群 420-350-3101 ゼミナールⅠ (2)
420-350-3102 ゼミナールⅡ (2)
420-350-4101 ゼミナールⅢ (2)
420-350-4102 ゼミナールⅣ (2)



ナンバリング 授業科目 単位数 科目群1 科目群2 科目群3
420-101-1101 プレゼミナールⅠ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-101-1102 プレゼミナールⅡ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-101-2101 プレゼミナールⅢ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-101-2102 プレゼミナールⅣ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-111-1101 教養基礎講座 (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-121-1101 コンピュータ・リテラシーⅠ (1) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-121-1102 コンピュータ・リテラシーⅡ (1) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1301 倫理学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1302 倫理学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1303 文学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1304 文学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1305 こころの科学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1306 こころの科学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1307 日本の文化と倫理 (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-1308 北欧文化論 (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-211-2301 日本の暮らしと文化 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-211-2302 欧米の暮らしと文化 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-211-2303 異文化と文学 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-211-2304 日本伝統文化論 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-211-2305 コミュニケーション論 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-211-2306 インターネット文化論 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-211-2307 人工知能概論 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-211-2308 データリテラシー入門 (1) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-1301 国際社会と日本 (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-212-1302 憲法概論 (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-212-1303 経済学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-212-1304 経済学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-212-1305 歴史学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-212-1306 歴史学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-212-1307 観光学 (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-212-2301 子ども文化論 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-2302 現代社会と法 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-2303 ライフサイクルと社会保障 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-2304 労働と社会 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-2305 ジェンダー論 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-2306 ホスピタリティ論 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-2307 現代社会とメディア (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-212-2308 労働基準法 (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-213-1301 現代自然科学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-1302 現代自然科学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-1303 環境生物学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-1304 環境生物学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-1305 生命の科学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-1306 生命の科学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-1307 からだの科学Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-1308 からだの科学Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-213-2301 現代人と心理Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-213-2302 現代人と心理Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-213-2303 労働衛生Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-213-2304 労働衛生Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-213-2305 労働安全衛生法Ⅰ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-213-2306 労働安全衛生法Ⅱ (2) 共通教養科目群 教養発展科目
420-221-1101 健康･スポーツ実習Ⅰ (1) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-221-1102 健康･スポーツ実習Ⅱ (1) 共通教養科目群 教養基礎科目
420-230-2301 海外語学演習 (4) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-231-1101 英語ⅠA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-231-1102 英語ⅠB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-231-1103 英語ⅡA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-231-1104 英語ⅡB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-231-1301 英語演習Ⅰ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-231-1302 英語演習Ⅱ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-231-2201 英語ⅢA (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-231-2202 英語ⅢB (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語

スポーツ科学部ナンバリング（2020年度以降入学者適用）



ナンバリング 授業科目 単位数 科目群1 科目群2 科目群3
420-232-1101 日本語ⅠA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-232-1102 日本語ⅠB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-232-1103 日本語ⅡA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-232-1104 日本語ⅡB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-232-2201 日本語ⅢA (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-232-2202 日本語ⅢB (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-232-2301 日本語演習Ⅰ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-232-2302 日本語演習Ⅱ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-233-1201 ドイツ語ⅠA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-233-1202 ドイツ語ⅠB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-233-1203 ドイツ語ⅡA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-233-1204 ドイツ語ⅡB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-233-2201 ドイツ語ⅢA (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-233-2202 ドイツ語ⅢB (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-233-2301 ドイツ語演習Ⅰ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-233-2302 ドイツ語演習Ⅱ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-234-1201 フランス語ⅠA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-234-1202 フランス語ⅠB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-234-1203 フランス語ⅡA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-234-1204 フランス語ⅡB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-234-2201 フランス語ⅢA (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-234-2202 フランス語ⅢB (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-234-2301 フランス語演習Ⅰ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-234-2302 フランス語演習Ⅱ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-235-1201 中国語ⅠA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-235-1202 中国語ⅠB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-235-1203 中国語ⅡA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-235-1204 中国語ⅡB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-235-2201 中国語ⅢA (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-235-2202 中国語ⅢB (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-235-2301 中国語演習Ⅰ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-235-2302 中国語演習Ⅱ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-236-1201 韓国語ⅠA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-236-1202 韓国語ⅠB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-236-1203 韓国語ⅡA (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-236-1204 韓国語ⅡB (1) 共通教養科目群 外国語科目 必修外国語
420-236-2201 韓国語ⅢA (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-236-2202 韓国語ⅢB (1) 共通教養科目群 外国語科目 選択必修外国語
420-236-2301 韓国語演習Ⅰ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-236-2302 韓国語演習Ⅱ (2) 共通教養科目群 外国語科目 自由選択外国語
420-301-1101 スポーツ科学入門B (2) 専攻科目群 専攻導入科目
420-301-1102 スポーツ文化論 (2) 専攻科目群 専攻導入科目
420-301-2101 スポーツ哲学 (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-301-2102 スポーツ史 (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-302-2101 スポーツ社会学 (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-302-2102 スポーツ教育学 (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-302-2103 スポーツ・マネジメント (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-303-1101 スポーツ科学入門A (2) 専攻科目群 専攻導入科目
420-303-1102 救急処置法 (2) 専攻科目群 専攻導入科目
420-303-1103 トレーニングサイエンス (2) 専攻科目群 専攻導入科目
420-303-1104 ヘルスサイエンス (2) 専攻科目群 専攻導入科目
420-303-2101 運動生理学 (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-303-2102 スポーツの測定評価 (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-303-2103 スポーツ・バイオメカニクス (2) 専攻科目群 専攻基幹科目 講義科目
420-312-2201 スポ―ツ心理学 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-312-3201 スポーツ指導者論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-312-3301 スポーツ心理学実習 (1) 専攻科目群 専攻発展科目
420-312-3302 加齢とスポーツ (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-312-3303 スポーツインストラクター指導論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-312-3304 メンタルトレーニング論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-2201 スポーツ測定法 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-2202 健康とスポーツの医学A (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-2203 スポーツ生理学 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-2204 健康と文化 (2) 専攻科目群 専攻発展科目



ナンバリング 授業科目 単位数 科目群1 科目群2 科目群3
420-313-3201 アスレティックトレーナー論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3202 スポーツコーチング論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3203 スポーツ健康実習 (1) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3301 スポーツ栄養学 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3302 解剖生理学 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3303 スポーツ測定法実習 (1) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3304 健康とスポーツの医学B (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3305 運動処方論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3306 健康運動プログラムの作成 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3307 コンディショニング論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-313-3308 健康・体力づくり指導法 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-321-3301 身体文化論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-322-2201 運動学 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-322-2202 生涯スポーツ論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-322-3201 スポーツ教育実習 (1) 専攻科目群 専攻発展科目
420-322-3301 生涯学習論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-322-3302 教育と文化 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-322-3303 アダプテッドスポーツ論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-322-3304 教育と法 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-323-3301 衛生学・公衆衛生学 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-323-3302 発育・発達とスポーツ (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-323-3303 学校保健 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-331-2201 スポーツ人類学 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-331-3301 異文化とスポーツ (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-331-3302 文化資源とスポーツ (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-331-3303 海外スポーツ文化研修 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-2201 スポーツ政策論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-3201 地域スポーツ実習 (1) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-3301 スポーツと法 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-3302 レクリエーション論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-3303 エコツーリズム論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-3304 スポーツ・ツーリズム論 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-3305 スポーツと政治 (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-332-3306 国際交流とスポーツ (2) 専攻科目群 専攻発展科目
420-341-1201 専門実技（ジョギング・ウォーキング） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-1202 専門実技（体つくり運動） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-2201 専門実技（水泳） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-2202 専門実技（体力トレーニング） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-2203 専門実技（陸上競技） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-2204 専門実技（器械運動） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-3201 専門実技（フィットネスA） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-3202 専門実技（フィットネスB） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-3203 専門実技（柔道） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-341-3204 専門実技（ダンス） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-342-1101 チームビルディング (1) 専攻科目群 専攻導入科目
420-342-2201 専門実技（サッカー） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-342-2202 専門実技（バレーボール） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-342-2203 専門実技（バスケットボール） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-342-2204 専門実技（テニス） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-342-2205 専門実技（ホッケー） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-342-2206 専門実技（ラグビー） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-343-2201 専門実技（自然活動A） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-343-2202 専門実技（自然活動B） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-343-2203 専門実技（プロジェクト・アドベンチャー (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-343-2204 専門実技（アクア・マリンスポーツ） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-343-2205 専門実技（パドルスポーツ） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-343-2206 専門実技（自然活動C) (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-343-2207 専門実技（スキー・スノーボード） (1) 専攻科目群 専攻基幹科目 実技科目
420-350-3101 ゼミナールⅠ (2) 演習科目群
420-350-3102 ゼミナールⅡ (2) 演習科目群
420-350-4101 ゼミナールⅢ (2) 演習科目群
420-350-4102 ゼミナールⅣ (2) 演習科目群
420-410-1301 歴史探訪 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-410-1302 フィールドトリップ (2) 共通教養科目群 地域科目



ナンバリング 授業科目 単位数 科目群1 科目群2 科目群3
420-410-1303 森林文化Ⅰ (2) 共通教養科目群 地域科目
420-410-1304 森林文化Ⅱ (2) 共通教養科目群 地域科目
420-410-1306 インターンシップⅡ (4) 共通教養科目群 地域科目
420-410-1307 まちづくり実践 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-410-2305 インターンシップⅠ (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1301 地域と文学 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1302 飯能学 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1303 地域社会と観光 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1304 地域環境論 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1305 地域と歴史 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1308 地域社会と経済 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1309 地域社会と環境 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1310 地域と金融 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1311 地域企業論 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-420-1312 地域と社会 (2) 共通教養科目群 地域科目
420-500-1101 キャリア基礎Ⅰ (2) 共通教養科目群 キャリア教育科目
420-500-1301 キャリア基礎Ⅱ (2) 共通教養科目群 キャリア教育科目
420-500-2301 キャリア発展 (2) 共通教養科目群 キャリア教育科目
420-500-2302 ライフプランニング (2) 共通教養科目群 キャリア教育科目
420-500-3101 キャリア実践論Ⅰ (2) 共通教養科目群 キャリア教育科目
420-500-3301 キャリア実践論Ⅱ (2) 共通教養科目群 キャリア教育科目
420-500-3302 キャリア実践論Ⅲ (2) 共通教養科目群 キャリア教育科目
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