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駿河台大学 スポーツ文化学部（仮称）※設置認可申請中 

カリキュラム（案） 

科目群 授業科目（配当年次／単位数） 卒業要件単位 

基礎教育科目群 

◎教養基礎講座 ( 1  年／2単位) 
◎プレゼミナールⅠ ( 1  年／2単位) 
◎プレゼミナールⅢ ( 2  年／2単位) 
◎コンピュータ・リテラシーⅠ ( 1  年／1単位) 

◎スポーツ文化基礎講座 ( 1  年／2単位) 
◎プレゼミナールⅡ ( 1  年／2単位) 
◎プレゼミナールⅣ ( 2  年／2単位) 
◎コンピュータ・リテラシーⅡ ( 1  年／1単位) 

必修 14単位 

キャリア 
教育科目群 

◎キャリア基礎Ⅰ ( 1  年／2単位) 
キャリア発展 ( 2  年／2単位) 
◎キャリア実践Ⅰ ( 3  年／2単位) 
キャリア実践Ⅲ ( 3  年／2単位) 

キャリア基礎Ⅱ ( 1  年／2単位) 
ライフプランニング ( 2  年／2単位) 
キャリア実践Ⅱ ( 3  年／2単位) 

必修 4単位を 
含む 6単位以上 

地域科目群 

インターンシップⅠ ( 2・3 年／4単位) 
まちづくり実践 (1・2・3年／2単位) 
地域と文学 ( 1・2 年／2単位) 
地域社会と観光 ( 1・2 年／2単位) 
森林文化Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
地域社会と経済 ( 1・2 年／2単位) 
地域と金融 ( 1・2 年／2単位) 
地域企業論 ( 1・2 年／2単位) 
地域と社会 ( 1・2 年／2単位) 
地域と政治 ( 1・2 年／2単位) 

インターンシップⅡ (1・2・3年／2単位) 
ボランティア実習 (1・2・3年／1単位) 
飯能学 ( 1・2 年／2単位) 
地域環境論 ( 1・2 年／2単位) 
森林文化Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
地域社会と環境 ( 1・2 年／2単位) 
地域産業論 ( 1・2 年／2単位) 
地域とスポーツ ( 1・2 年／2単位) 
地域と歴史 ( 1・2 年／2単位) 

6単位以上 

教養基礎科目群 

哲学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
倫理学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
言語学 ( 1・2 年／2単位) 
文学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
文化人類学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
こころの科学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
北欧文化論 ( 1・2 年／2単位) 
フランス語と文化 ( 1・2 年／2単位) 
韓国語と文化 ( 1・2 年／2単位) 
◎健康・スポーツ実習Ⅰ ( 1  年／1単位) 
法学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
政治学 ( 1・2 年／2単位) 
経済学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
社会学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
歴史学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
現代自然科学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
地球科学 ( 1・2 年／2単位) 
環境生物学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
生命の科学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
からだの科学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 

哲学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
倫理学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
芸術学 ( 1・2 年／2単位) 
文学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
文化人類学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
こころの科学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
ドイツ語と文化 ( 1・2 年／2単位) 
中国語と文化 ( 1・2 年／2単位) 
日本語教育入門 ( 1・2 年／2単位) 
◎健康・スポーツ実習Ⅱ ( 1  年／1単位) 
法学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
経済学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
社会学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
歴史学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
観光学 ( 1・2 年／2単位) 
現代自然科学Ⅱ ( 1・2 年／2単位) 
環境生物学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
生命の科学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 
からだの科学Ⅰ ( 1・2 年／2単位) 

必修 2単位を含
む 12単位以上 

教養発展科目群 

比較文明論 ( 2・3 年／2単位) 
現代思想 ( 2・3 年／2単位) 
現代人と宗教Ⅱ ( 2・3 年／2単位) 
コミュニケーション論 ( 2・3 年／2単位) 
映像文化論 ( 2・3 年／2単位) 
子ども文化論 ( 2・3 年／2単位) 
現代人と心理Ⅰ ( 2・3 年／2単位) 
世界遺産論 ( 2・3 年／2単位) 
国際社会と政治 ( 2・3 年／2単位) 
ライフサイクルと社会保障 ( 2・3 年／2単位) 
ジェンダー論 ( 2・3 年／2単位) 
社会福祉論Ⅱ ( 2・3 年／2単位) 
現代社会とメディア ( 2・3 年／2単位) 
健康・スポーツ演習Ⅱ ( 2・3 年／2単位) 

日本伝統文化論 ( 2・3 年／2単位) 
現代人と宗教Ⅰ ( 2・3 年／2単位) 
現代と文学 ( 2・3 年／2単位) 
インターネット文化論 ( 2・3 年／2単位) 
アニメーション文化論 ( 2・3 年／2単位) 
多文化共生論 ( 2・3 年／2単位) 
現代人と心理Ⅱ ( 2・3 年／2単位) 
現代社会と法 ( 2・3 年／2単位) 
アジア社会論 ( 2・3 年／2単位) 
労働と社会 ( 2・3 年／2単位) 
社会福祉論Ⅰ ( 2・3 年／2単位) 
ホスピタリティ論 ( 2・3 年／2単位) 
健康・スポーツ演習Ⅰ ( 2・3 年／2単位) 

8単位以上 
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駿河台大学 スポーツ文化学部（仮称）※設置認可申請中 

カリキュラム（案） 

 

 

  

科 目 群 授業科目（配当年次／単位数） 卒業要件単位 

外
国
語
科
目
群 

必
修
外
国
語
科
目 

第
１
外
国
語
・
第
２
外
国
語 

英語ⅠＡ 

英語ⅡＡ 

日本語ⅠＡ 

日本語ⅡＡ 

ドイツ語ⅠＡ 

ドイツ語ⅡＡ 

フランス語ⅠＡ 

フランス語ⅡＡ 

中国語ⅠＡ 

中国語ⅡＡ 

韓国語ⅠＡ 

韓国語ⅡＡ 

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

英語ⅠＢ 

英語ⅡＢ 

日本語ⅠＢ 

日本語ⅡＢ 

ドイツ語ⅠＢ 

ドイツ語ⅡＢ 

フランス語ⅠＢ 

フランス語ⅡＢ 

中国語ⅠＢ 

中国語ⅡＢ 

韓国語ⅠＢ 

韓国語ⅡＢ 

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位）

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

（  1  年／1単位） 

第１外国語として「英語ⅠＡ」

「英語ⅠＢ」「英語ⅡＡ」「英語

ⅡＢ」の4単位を必修。 

日本語以外を母語とする学生

は、英語に替えて「日本語Ⅰ

Ａ」「日本語ⅠＢ」「日本語Ⅱ

Ａ」「日本語ⅡＢ」の4単位を必

修。 

また、第２外国語として、母語

及び第１外国語以外の１言語

４単位を必修。 

選
択
必
修
外
国
語 

英語ⅢＡ 

日本語ⅢＡ 

ドイツ語ⅢＡ 

フランス語ⅢＡ 

中国語ⅢＡ 

韓国語ⅢＡ 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

英語ⅢＢ 

日本語ⅢＢ 

ドイツ語ⅢＢ 

フランス語ⅢＢ 

中国語ⅢＢ 

韓国語ⅢＢ 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

（  2  年／1単位） 

2単位 

（いずれか1言語選択） 

（日本語は留学生のみ） 

自
由
選
択
外
国
語
科
目 

英語演習Ⅰ 

ドイツ語演習Ⅰ 

フランス語演習Ⅰ 

中国語演習Ⅰ 

韓国語演習Ⅰ 

日本語演習Ⅰ 

日本語文法Ａ 

総合日本語Ａ 

（1・2・3年／2単位） 

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（1・2・3年／1単位） 

（1・2・3年／1単位） 

英語演習Ⅱ 

ドイツ語演習Ⅱ 

フランス語演習Ⅱ 

中国語演習Ⅱ 

韓国語演習Ⅱ 

日本語演習Ⅱ 

日本語文法Ｂ 

総合日本語Ｂ 

（1・2・3年／2単位） 

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（ 2・3 年／2単位）

（1・2・3年／1単位） 

（1・2・3年／1単位） 

（日本語は留学生のみ） 



 

 

※掲載内容については予定であり変更が生じる場合があります。 

3 

駿河台大学 スポーツ文化学部（仮称）※設置認可申請中 

カリキュラム（案） 

 

科 目 群 授業科目（配当年次／単位数） 卒業要件単位 

専
攻
科
目
群 

専攻導入 
科目群 

◎トレーニングサイエンス 
ヘルスサイエンス 
日本の文化と倫理 
◎チームビルディング 

( 1  年／2単位) 
( 1  年／2単位) 
( 1  年／2単位) 
( 1  年／１単位) 

◎スポーツ文化論 
憲法概論 
国際社会と日本 

( 1  年／2単位) 
( 1  年／2単位) 
( 1  年／2単位) 

必修 5単位 
を含む 9単位

以上 

専
攻
基
礎
科
目
群 

オ
ン
・ 

キ
ャ
ン
パ
ス 

◎運動生理学 
生涯学習論 
スポーツ人類学 
身体文化論 
教育と文化 
欧米の暮らしと文化 
異文化とスポーツ 
アートスポーツ論 

( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 

◎スポーツ哲学 
救急処置法 
スポーツと社会貢献 
教育と法 
日本の暮らしと文化 
異文化と文学 
スポーツ・ツーリズム論 
日本語表現法 

( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位） 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 

12
単
位
以
上 

必
修
4
単
位
を
含
む
14
単
位
以
上 

フ
ィ
ー
ル
ド
・ 

ス
タ
デ
ィ 

歴史探訪 
キャンプ・野外活動研修A 
アクア・マリンスポーツ研修 
ハイキング＆トレッキング研修 
プロジェクト・アドベンチャー研修 
海外スポーツ文化研修 

( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 

フィールドトリップ 
キャンプ・野外活動研修 B 
スキー・スノーボード研修 
ソーシャルファーム研修 
スポーツボランティア研修 
海外語学演習 

( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2・3 年／4単位) 

2
単
位
以
上 

専
攻
発
展
科
目 
群 

コ
ー
ス
共
通
科
目 

◎スポーツ社会学 
◎スポーツ測定法演習Ⅱ 
生涯スポーツ論 
解剖生理学 
スポーツ指導論 
◎スポーツ心理学 
スポーツ心理学演習 
発育・発達とスポーツ 
スポーツ栄養学 
体力トレーニング実習 

( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 3  年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 
( 3・4 年／1単位) 

◎スポーツ測定法演習Ⅰ 
スポーツ・マネジメント 
スポーツ・バイオメカニクス 
アスレティックトレーナー論 
コンディショニング論 
衛生学・公衆衛生学 
メンタルトレーニング演習 
現代社会と運動処方 
コーチング論 

( 2  年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 3  年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 

コース共通科
目の必修 8 単
位及び選択し
たコースの必
修 6 単位を含
む 30 単位以
上 

ス
ポ
ー
ツ 

健
康
コ
ー
ス 

◎健康教育論 
健康とスポーツの医学Ⅱ 
フィットネスエクササイズⅡ 
健康・体力づくり指導演習 
運動スポーツ基礎理論 

( 2  年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／1単位) 
( 3・4  年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 

◎健康とスポーツの医学Ⅰ 
フィットネスエクササイズⅠ 
レクリエーション論 
◎トレーニングの科学 
フィットネス基礎理論 

( 2  年／2単位) 
( 2・3 年／1単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 
( 3・4 年／2単位) 

ス
ポ
ー
ツ 

教
育
コ
ー
ス 

◎スポーツ史 
◎学校保健 
スポーツ実技Ⅱ（器械運動） 
スポーツ実技Ⅳ（水泳） 
スポーツ実技Ⅵ（ダンス） 
スポーツ実技Ⅷ（サッカー） 
保健体育教職への道Ⅱ 

( 2  年／2単位) 
( 3  年／2単位) 
( 2  年／1単位) 
( 2  年／1単位) 
( 3  年／1単位) 
( 3  年／1単位) 
( 3  年／2単位) 

◎運動学 
スポーツ実技Ⅰ（体つくり運動） 
スポーツ実技Ⅲ（陸上競技） 
スポーツ実技Ⅴ（柔道） 
スポーツ実技Ⅶ（バレー・バスケット） 
保健体育教職への道Ⅰ 

( 2  年／2単位) 
( 2  年／1単位) 
( 2  年／1単位) 
( 3  年／1単位) 
( 3  年／1単位) 
( 3  年／2単位) 

ス
ポ
ー
ツ 

キ
ャ
リ
ア 

コ
ー
ス 

◎アスリートのキャリアデザイン 
◎労働安全衛生法Ⅰ 
労働安全衛生法Ⅱ 
スポーツと法 
スポーツ政策論 

( 2  年／2単位) 
( 2  年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 

◎労働衛生Ⅰ 
労働衛生Ⅱ 
労働基準法 
スポーツと政治 
競技スポーツ実践演習 

( 2  年／2単位） 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2・3 年／2単位) 
( 2  年／2単位) 

演習と 
卒業研究 

◎ゼミナールⅠ 
◎ゼミナールⅢ 
◎卒業研究 

( 3  年／2単位) 
( 4  年／2単位) 
( 4  年／2単位) 

◎ゼミナールⅡ 
◎ゼミナールⅣ 

( 3  年／2単位) 
( 4  年／2単位) 必修 10単位 

自由選択単位 各科目群の卒業要件単位を超えた修得単位、自由選択外国語の修得単位 5単位以上 

合計  124単位以上 

 


