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彩・ふるさと喜樂学、市民の大学以外にも　バラエティ豊かな講座をご用意しています

加治丘陵の自然観察

スポーツ講座

花と新緑の丘陵を歩く

身体を整える
―やさしいヨガ・ストレッチ―

本学の周辺は加治丘陵とよばれる丘陵地帯です。豊かな里山的自然が広がり、
多様な動植物が生活しています。この丘陵地帯を徒歩でめぐりながら、花、
新緑、せせらぎなど春の自然の息吹に触れていただきます。

※雨天の場合は、教室での講義となります。

ヨガとは、ポーズと呼吸法を一体化させ、日頃あまり使わない筋肉などを程
よく刺激していくものです。そして、からだとこころの両面から、自分自身を
バランスのとれた状態に導いていきます。この講座を通して、ゆったりと呼
吸をし、身体を伸ばし、自分自身の身体と向き合ってみましょう。

●講師からの一言
専門は土の中の動物ですが、自然なら何で
も好きです。山歩きも大好きです。一緒に
里山を楽しみましょう。

●講師からの一言
専門はダンスです。ヨガで日々、体を整え
ています。
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駿河台大学経済経営学部教授

駿河台大学非常勤講師

４/２９ （土曜日、全１回）

１０:００～１３:００

5００円
※保険料込み

先着３０名
※小学生以下は必ず保護者と一緒に
　参加してください。

４/7（金） まで
※申込方法は８ページをご覧ください。

5/20、6/3
（土曜日、全2回）

１０:００～１1:3０

2,0００円 （全２回分）
※保険料込み

先着２５名
※小学生以下は必ず保護者と一緒に
　参加してください。

4/28（金） まで
※申込方法は８ページをご覧ください。
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（敬称略。講師の職名、講座内容は２０１７年３月現在）



※すべて英語で行われます。
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駿河台大学からのお知らせ （お申込み前に必ずご確認ください）

◎S-Cardについて
公開講座をお申込みいただいた方に、S-Card をお渡ししています。このカードを駿河台大学メディアセンター入口

で提示すると、メディアセンターに入館することができます。

ただし、蔵書等の貸出や AV・パソコン機器の利用等はできませんので予めご了解ください。

◎「緊急連絡先届」提出について
公開講座をお申込みいただく際に、申込者の方の連絡先をお伺いしていますが、昨今の気象状況や天災、受講者

の方の急な体調不良等により受講者またはご家族の方に緊急の連絡を取る可能性が高くなっています。

大学の安全管理上、講座受講の初回時にお１人様１枚「緊急連絡先届」をご提出いただきますようご協力をお願い

いたします。

既にご提出いただいた方で連絡先に変更の無い方は改めて提出していただく必要はございません。

◎受講料の支払い方法について
受講料のお支払いは、原則電子マネーでのお支払いとなっています。対象の電子マネーは交通系電子マネー

（PASMO、Suica）です。各講座受付に設置してある読み取り機にタッチしていただければ支払完了です。

なお、各種電子マネーへの入金（チャージ）は受付設置の読み取り機ではできませんので、予め入金（チャージ）

してからご利用ください。（飯能キャンパス内のセブン・イレブンでも入金（チャージ）は可能です。）

電子マネーをお持ちでない方は、お手数ですが準備をお願いいたします。

外国語講座
6/24土6/10土

One of the most common situations that Japanese people find 
themselves in is talking about Japan to people from other countries.  
The question is where do you start?  Every country has unique features 
and customs.  In this lesson, we will explore strategies to understand 
people from other countries.  Is your identity based on your culture 
or personality?  What makes someone Japanese?  American?  What 
questions can we ask to understand one another better?  Please bring 
your ideas and be prepared to express your thoughts to the class.

●講師からの一言
Todd Rucynski has been teaching at universities in Japan for 20 
years.  As a commentator on the NHK show ニュースで英会話 for six 
years he has tried to find ways to teach English from the news.  As a 
materials creator, he has made video content for 22 books in the last 
decade.  He likes to travel and take photos when he can find the time.

T
トッド・ルシンスキー
.Rucynski

駿河台大学グローバル教育センター講師
6/10、6/24

（土曜日、全2回）

１3:2０～１4:5０

2,0００円 （全２回分）

先着３０名

6/8（木） まで
※申込方法は８ページをご覧ください。

日 程

時 間

費 用

定 員

申 込

（敬称略。講師の職名、講座内容は２０１７年３月現在）

Talking About Japan, 
Culture, and Identity in English


